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ANTONELLA BESA

ITALIANA

ANNI 2004-2024
o  LIBERA PROFESSIONE PRESSO PROPRIO “STUDIO DI PSICOLOGIA”

ANNI 2016-2019

e  COFOUNDER E SCIENTIFIC SUPERVISOR DELLA RIVISTA ONLINE “NOI2 MAGAZINE” CHE SI
OCCUPA DELLA VITA DI COPPIA

ANNI 2009-2019
e CONSIGLIERA DELL'ORDINE DEGLI PsicoLoacl FVG

GIUGNO E NOVEMBRE 2015
o ESAMINATRICE PER GLI ESAMI DI STATO PER PSICOLOGO

GIUGNO-LUGLIO E NOVEMBRE-FEBBRAIO 2012
o ESAMINATRICE PER GLI ESAMI DI STATO PER PSICOLOGO

ANNO 2008

e CONDUTTORE DI GRUPPO NEL PROGETTO “LABORATORIO SENSO-EMOZIONALE” PRESSO LA
SCUOLA DELL'INFANZIA DEL COMPRENSORIO DI TRAVESIO (PN).

ANNI 2006-2008

o  CONDUTTORE DI GRUPPO NEL PROGETTO CONTRO LA DISPERSIONE SCOLASTICA “CRESCERE
INSIEME” PRESSO LA SCUOLA SUPERIORE |.T.C. MARCHESINI DI SACILE

ANNI 2006-2008

o  PSICOTERAPEUTA FAMILIARE VOLONTARIO PRESSO CENTRO PER | DISTURBI ALIMENTARI DI
SAN VITO AL TAGLIAMENTO

ANNO 2007

e MEDIATORE CULTURALE NEL PROGETTO “MUSICHE DAL MONDO” PRESSO LA SCUOLA
PRIMARIA DI CECCHINI E PASIANO DI PORDENONE

o  LIBERA PROFESSIONE PRESSO IL COMUNE DI SAN QUIRINO IN QUALITA DI CONSULENTE
ESTERNO DELLA SCUOLA DELL'INFANZIA E DELLA CASA PER ANZIANI

o  ORGANIZZATORE VOLONTARIO PER L’ASSOCIAZIONE PUNTODIALOGO DELLE GIORNATE DI



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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FORMAZIONE “INTRODUZIONE Al DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE" IN
COLLABORAZIONE CON L'’AssOCIAZIONE ADAO FriuLI ONLUS

ANNO 2005

e  SOCIO FONDATORE DELL’ASSOCIAZIONE DI CONSULENZA E MEDIAZIONE PUNTODIALOGO.
L’ASSOCIAZIONE E NATA CON L'OBIETTIVO DI SOSTENERE | SINGOLI, LE COPPIE E LE FAMIGLIE
NEI MOMENTI DI DIFFICOLTA E DI PROMUOVERE L'UTILIZZO DELLA MEDIAZIONE IN VARI
CONTESTI (FAMILIARE, SCOLASTICO, TRANSCULTURALE, SOCIALE)

o  ORGANIZZATORE VOLONTARIO PER L'ASSOCIAZIONE PUNTODIALOGO DEL CICLO DI
CONFERENZE “LA MEDIAZIONE CONTESTI CONFLITTI RISORSE E CREATIVITA”

e ISTRUTTORE SOCIO-EDUCATIVO PART-TIME PRESSO IL SERVIZIO “ASILI NIDO” DI PORDENONE
DAL 31/01/2005 AL 30/06/2005

ANNI 2002-2005

e TIROCINIO IN QUALITA DI PSICOLOGO SPECIALIZZANDO, PRESSO IL CENTRO DISTURBI
ALIMENTARI DI SAN VITO AL TAGLIAMENTO

ANNO 2004

o  CONDUTTORE DI INCONTRI SERALI PER GENITORI ED OPERATORI DI BAMBINI FREQUENTANTI
UN ASILO NIDO PRIVATO INERENTI LE TEMATICHE DEL BENESSERE DEL BAMBINO ALL'INTERNO
DELLA FAMIGLIA

ANNI 2003-2004

e  PSICOLOGO VOLONTARIO CON ATTIVITA DI SOSTEGNO Al SINGOLI MEMBRI, ALLE COPPIE E
ALLE FAMIGLEE COINVOLTE IN SITUAZIONI DI SEPARAZIONE/DIVORZIO, PRESSO
L’ASSOCIAZIONE LADDES FAMILIY F.V.G. ONLUS

ANNO 2003
e ATTRIBUZIONE PARTITAIVAIL 17 MARZO
e ANIMATORE DEI PUNTI VERDI NEL PERIODO ESTIVO 2003

ANNO 2000/2001

e PRIMO SEMESTRE DI TIROCINIO POST-LAUREA PRESSO IL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE
DELL’AZIENDA PER | SERVIZI SANITARI N°1 DI TRIESTE

e SECONDO SEMESTRE DI TIROCINIO POST-LAUREA PRESSO IL SERVIZIO SOCIALE DEL COMUNE
DI MUGGIA (TS)

ANNI 2015-2024
Supervisione presso il Centro ltaliano di Sessuologia, sede di Bologna

ANNI 2020-2022
Corso avanzato di formazione in consulenza sessuale presso I'Associazione Italiana di
Sessuologia e Psicologia Applicata, sede di Mestre

ANNO 2017
Supervisione mensile presso il Centro Padovano di Terapia della Famiglia

ANNO 2014
Master in Psicoterapia Mansionale Integrata della durata di 1 anno presso il Centro Italiano di
Sessuologia, sede di Bologna

ANNO 2009
Master in Psicologia Giuridica della durata di 1 anno presso il Centro Padovano di Terapia
della Famiglia, sede di Trieste

ANNO 2006
Corso di formazione post-laurea in Etnopsicologia della durata di 6 mesi organizzato
dall’Associazione RUE



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
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ANNI 2002-2006
Specializzazione in “Psicoterapia Sistemico-Relazionale” presso il Centro Milanese di Terapia
della Famiglia, sede di Padova

ANNO 2005
Corso in “Privacy e sicurezza in ambito socio-sanitario” della durata di 4 mesi organizzato
dal Centro Formazione Pordenone

ANNI 2002-2004
Corso di formazione post-laurea in “Mediazione Familiare”

APRILE 2002
Iscrizione all’Albo degli Psicologi dal 5/04/2002

GENNAIO 2002
Abilitazione alla professione di Psicologo conseguita attraverso 'esame di stato

ANNO 2001
Master universitario in “Valutazione e sviluppo delle risorse umane” della durata di sei mesi,
istituito dalla Facolta di Psicologia dell’'Universita degli studi di Padova

Master universitario in “Terapia della Famiglia” della durata di sei mesi, istituito dalla Facolta di
Medicina e Chirurgia dell'Universita di Trieste

ANNO 2000
Laurea in Psicologia conseguita il 10 luglio 2000 con votazione 108/110 presso la facolta di
Psicologia dell'Universita di Trieste

ANNO 1993
Maturita scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico “E. Maiorana” di Pordenone

ITALIANA

INGLESE
Buono
Buono
Buono

CAPACITA DI CREARE E GESTIRE UN GRUPPO CON LA COSTITUZIONE DELL’ASSOCIAZIONE
PUNTODIALOGO, LAVORANDO IN PROGETTI DI MULTICULTURALITA CON LE SCUOLE E CON
L’ASSOCIAZIONE RUE

COLLABORAZIONE CON | COLLEGHI NELLA GESTIONE DEI LOCALI DELLO STUDIO PROFESSIONALE

CAPACITA DI ORGANIZZAZIONE COME REFERENTE DEL SERVIZIO ISCRITTI NELL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI



cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Data, 25 marzo 2024
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CAPACITA DI BASE NELL'UTILIZZO DELCOMPUTER E DEL WEB

NESSUNA

NESSUNA

NESSUNA

NO

Firma



