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nel quale I’Ordine Psicologi FYG ha
sempre continuato con le sue attivita,
che ora condivideremo con voi




Prima di iniziare ... Quanti siamo?

La nostra comunita professionale nel 2020

Totale iscritti/e: 2147
* 1756 psicologhe, di cui 9 sezione B (82% del totale)
* 391 psicologi, di cui 3 sezione B (18% del totale)

Psicoterapeuti/e: 1230 (57% degli iscritti/e)
* 1009 donne (82% dei terapeuti)
e 221 uomini (18% dei terapeuti)

Nuovi iscritti/e: 67

e Sezione A: 65 (59 donne, 6 uomini)
e Sezione B: 2 (tutte donne)

Annotazioni psicoterapia: 46 (40 donne, 6 uomini)

Psicologi/ghe - Neuropsicologi/ghe: 5, tutte donne

Cancellazioni: 47 (40 donne, 7 uomini)



Il Consiglio Regionale

* Roberto Calvani - Presidente

* Giandomenico Bagatin - Vice Presidente
* Debora Furlan - Segretario

* |van lacob - Tesoriere

* Tiziano Agostini - Consigliere

* Silvia Avella - Consigliera

* Lucia Beltramini - Consigliera

* Denis Magro- Consigliere

* Giovanni Ottoboni - Consigliere
* Eva Pascoli - Consigliera

* Sonia Rigo - Consigliera

* Adriano Santacaterina - Consigliere
* Valentina Segato - Consigliera
* |ztok Speti¢ - Consigliere

e Claudio Tonzar - Consigliere




Presenze ai Consigli

09.01.2020 03.02.2020 |04.05.2020] 29.06.2020 | 12.09.2020 | 16.11.2020 | Totale presenze

Roberto Calvani X X X X X X 6
Giandomenico Bagatin X X X X X X 6
Debora Furlan X X X X X X 6
lvan lacob X X X X X X 6
Tiziano Agostini - X X - - X 3
Silvia Avella X - X X X X 5
Lucia Beltramini X X X X X X 6
Denis Magro X X X X - X 5
Giovanni Ottoboni - X X X X X 5
Eva Pascoli X X X X X X 6
Sonia Rigo - X - - X - 2
Adriano Santacaterina X X X X X X 6
Valentina Segato X X X X - X 5
|ztok Speti€ X X X - X X 5
Claudio Tonzar - X X X - - 3
Totale partecipanti: 11 14 14 1 11 12




Menu

» Attivita del Servizio agli Iscritti

 Attivita della Comunicazione

e Attivita della Commissione Deontologica
 Attivita del Comitato Pari Opportunita

 Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Scolastica
* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Sanitaria
* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia dell’Anziano .

.

 Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia
dellEmergenza

Altre attivita



Menu

e Attivita del Servizio agli Iscritti



é
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Area Formazione

Convegni in presenza

* 21.02.2020. «Novita fiscali 2020 per lo psicologo». Relatore: Piero
Vidoni

* 16.10.2020:"La psicologia nell’'emergenza. Il ruolo e le attivita degli
psicologi dell'emergenza durante la pandemia di COVID-19"
Relatrice: Hanna Farah

Webinar

* 26.06.2020: «Il suicidio: riconoscere i segnali e prevenire». Relatore:
Stefano Callipo

* 08.07.2020: «Vivere bene con la demenza: la lezione appresa dalla

pandemia e il futuro della cura». Organizzato dal gruppo di lavoro
(GdL) Psicologia dell’Anziano. Relatore: Rabih Chattat

* 25.09.2020: «Fototerapia: creativita e metodi dell'immagine in
psicoterapia». Relatore: Oliviero Rossi.

* 10.11.2020: «App dating e realta virtuale». Relatori: Fabrizio
Quattrini e Michele Spaccarotella

e 2711.2020: «Prevenire la violenza di genere a scuola. Lintervento
con ragazze/i e insegnanti». Organizzato dal Comitato Pari
Opportunita. Relatrice: Lucia Beltramini

* 1112.2020: «L'uso della meditazione in psicoterapia». Relatore:
Paolo Baiocchi







| professionisti rispondono ...
In Area Riservata

* |l Commercialista risponde (dott. Vidoni)

* 20 domande = Domande pil frequenti: corrette
diciture da mettere in fattura, questioni relative al
COVID-19 (bonus, certificazioni, prestazioni a
domicilio/online), questione relative ad ENPAP e partita
lva, gestione dell’attivita privata e di eventuali
collaborazioni

* L'avvocato risponde (avv. Vicenzotto)

* 25 domande = Domande pit frequenti: obbligo di
denuncia/referto in (presunti) casi di violenza ed
abuso; questioni relative alla privacy (verso un
familiare, verso un collaboratore, nei casi di minori,
verso enti, in situazioni di separazione/divorzio)




Convenzioni in Area Riservata

Convenzione pek offerta formativa, ebook, giochi, ;
Edizione Centro Studi Erickson - Business Development strumenti,abbonamenti riviste

Gap Srlu Trieste per Segreteria Remota Convenzione per Segreteria Remota 17
CENTRO DI MEDICINA Sp.A. Convenzione per TEST SIEROLOGICO E TAMPONI COVID 19 :_é
Centro medico Esperia Convenzione per TEST SIEROLOGICO E TAMPONI COVID 19

Salus Service Sir.l. - Medicina del Lavoro e dello Sport  Convenzione per TEST SIEROLOGICO E TAMPONI COVID 19 e
Studio MRZ e Studio GBB Corsi fad ECM per iscritti .
Renova Consulenza sr.l. Formazione ECM on line

Olisails S.r.l. Fornitura mascherine a prezzo scontato per iscritti

One health vision - Istituto Santa Chiara Leggo Facile web app per riabilitazione della dislessia

Ecocast sas Prodotti sanificanti ed igienizzanti per studi psicologici

Spazi pubblicitari per iscritti
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YouTube, Facebook, Instagram

* Pagina Facebook dell'Ordine Psicologi
FVG = Aggiornamenti in tempo reale sulla

professione
(https://www.facebook.com/ordinedeglipsicologi.fvg)

* Pagina YouTube dell'Ordine Psicologi FVG
—> Caricati i video di tutti i webinar e delle

altre occasioni formative dell’'Ordine

(https://www.youtube.com/channel/UCIGXYC3ss8TtG
dgQZEMGb1w)

* Nuovo profilo Instagram dell’'Ordine
Psicologi FVG, dove poter seguire le nostre
iniziative e gli approfondimenti rivolti agli
Iscritti/e
(https://www.instagram.com/ordine.psicologi.fvg/)




Menu

e Attivita del Servizio agli Iscritti

e Attivita della Comunicazione






Sito. sempre vicino ai
colleghi/e e alla comunita

Nuova sezione Covid-19

Nuova sezione #psicologionline: trova il

professionista che fa per te (iniziativa
promossa dal CNOP)

Home page ancora piu fruibile, con notizie
sempre aggiornate

Pubblicate oltre 90 notizie e piu di 50 awvisi
di eventi formativi regionali o nazionali

Sezione Notizie = Newsletter aggiornata,
con tutte le newsletter degli ultimi anni




Bacheca.
restare connessi

e 28 annunci di colleghe/i per
offrire, condividere, cercare e
trovare studi, spazi, materiali,
tirocini, collaborazioni




Newsletter. risorse
per I’aggiornamento
professionale

e 49 newsletter da inizio anno

 Da venerdi 12 giugno 2020, l'appuntamento con la newsletter
diventa fisso e acquisisce un nuovo nome: «Il Venerdi dell'Ordine»
—> Condivisione di una sintesi dei contenuti anche su Facebook

* Temi trattati: novita fiscali; Covid-19: informazioni per psicologi/ghe
e indicazioni per ripartire in sicurezza; webinar, bandi psicologia
scolastica, FAD ECM; mascherine #PSYSAFE#, pari opportunita,
protocolli, convenzioni, e molto altro ancora



Articoli & Interviste

e Numerose Interviste
rilasciate a quotidiani o
trasmissioni televisive, tra le

quali si ricordano .




Messaggero Veneto, 26.02.2020

In campo I'Ordine degli psicologi
«Cresce I'ansia, pronti ad aiutare»
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Messaggero Veneto, 19.03.2020
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Messaggero Veneto, 29.03.2020
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= |l Fvg fa scuola per la
" psicologia dell’emergenza

L'ordine regionale degli psicologi si & attivato fin
da subito per dare supporta ai colleghi e alla
comunita

a2

Dalie prime settimane dell'emergenza Covid-19 'Ordine regionale degli
Psicologi Fvg si @ subito attivato, assieme al Consiglio Nazionale, per dare
supporto-at colleghi e alla comunita.

G agEEe M0

Dal vademecum sul Coronavirus, tradotio anche in lingua slovena, alle Lines
guida per il supporto psicologico a distanza, ai suggerimenti antistress per
restare a casa, FOrdine ha divulgato le informazioni importants sia per

i professionisti, sia per la comunita, aggiornandole continuamente,
rispondendo ai biscgni emergenti. Sono da subito infziate ke interlocuzioni con
I"Assessorato, B Diresione Regionale della Sanits, le Direzond defle Aziende

Camibnrin b Meatnsmamn T ale

Il Friuli.it, 29.04.2020

COSTUME E SOCIETA SPORT

Cade con la bici,
grave un ragazzo
di 14 anni

Incidente nel pomenggio,

di fronte alla chiesa di Villa
icentinag

3 commenta

Ok al progetto

della nuova
palestra a
Ligugnana

iz libera della Giunta comunale di San Yito al
Taglhamento

" Commenta

Maltempo, bomba
d'acqua a nord di
Udine

Strade come fiumi tra
Reana, Tarcento, Mimis,
Pagnacca, Tricesimo &
Buja
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Fase due, importante ruolo
degli psicologi

Riccardi: "Nei prossimi mesi tutti dovremo
abituarci al cambiamento di abitudini imposto
dalla convivenza con il virus"

"Con l'ingresso nella seconda fase di gestione dell'emergenza, gli psicologi
dovrannc giocare un ruole fondamentale in merito alla gestione delle nucve
fragilita”. Lo ha dichiarato il vicegovernatore del Friuli Vienezia Giulia, Riccardo
Riccardi, durante il suo confronto odierno con il presidente dell'Ordine deghi
psicologi. Roberto Calvani, il guale ha espresso soddisfazione per
lintegrazione del servizio di supporto psicologico professionale nel Numero
unico per I'emergenza Coronavirus.

Riccardi ha spiegato che "nei prossimi mesi tutti dovremo abituarci al
cambiamento di abitudini imposto dalla conwvivenza con il virus. Quindi
Iintegrazione degli psicologi nei gruppi di lavoro regionali sviluppati per
I'emergenza Coronavirus potra essere sicuramente utile”

ilFriuli.it, 13.05.2020

Via Armentaressa 16 -

www.condifesafvg,it

ROMANS D'ISONZO

Nave non a norma
bloccata in porto a
Monfalcone

La Guardia Costiera ha
riscontrato irregolarita a

bordo deil'imbarcazione
con bandiera panamense

S Commenta

Con l'auto si
schianta contro
una recinzione
Uscita di strada autonoma
nel pomeriggio a

Savorgnano di San Vito al
Tagliamento

 Commenta

Presa la coppia
della truffa dello
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Messaggero Veneto, 27.04.2020




Il corso di formazione online lanciato dall'Ordine regionale rimodulato
alla luce delle centinaia di adesioni che sono arrivate da tutta Italia

Psicologia dell emergenza:
il format Fvg diventa nazionale

L’ INIZIATIVA
Gli psicologi dell'Ordine del
Friuli Venezia Giulia, in colla-
borazione con l'associazione
Psicologi per i Popoli Fvg, lan-
ciano il corso formativo-infor-
mativo in “Psicologia dell’E-
metgenza”; l'obiettivo, spiega
il presidente dell'Ordine Fvg

Il Piccolo, 30.04.2020

Roberto Calvani, ¢ quello di
«sviluppare consapevolezzari-
spetto alla complessita del si-
stema di risposta nelle emer-
genze, declinandone premes-
se, best practices e linee guida
fondanti», Il corso, aggiunge
Calvani, «vuole anche essere
un'occasione di condivisione
dell'expertise dell'associazio-
ne, impegnata costantemente

insvariati scenari emergenzia-
li, al fianco dei diversi attori
coinvolti nella gestione delle
emergenze». .

Il primo progetto lanciato
prevedeva un corso on-line
per 80 partecipanti, ma dopo
avere constatato la massiccia
richiesta di adesione, anche
da altreregioni, si é decisodiri-
modularlo per permettere la

fruizionea tuttiirichiedenti. 1l
format ambisce cosi a diventa-
re modello virtuoso naziona-
le, considerati i partecipanti
da tutta Italia - oltre 500 iscrit-
ti-einstrettarelazione conl'at-
tivazione del numero verde
del ministero della Salute.
Allinterno di una piattaforma
online saranno condivisii con-
tenut formativi seguendo
quattro moduli didattici, dalla
definizione di Psicologia dell’e-
mergenza al sistema di Prote-
zione civile alle specificita
dell'emergenza Covid-19.
Dalle prime settimane dell'e-
mergenza coronavirus 'Ordi-
neregionale si ¢ attivato, assie-
meal Consiglio Nazionale, per
daresupportoaicolleghiealla
comunita. Dal vademecumsul
coronavirus, che é statotradot-
toancheinlinguaslovena, alle

ROBERTO CALVANI
PRESIDENTE DELL'ORDINE DEGLI
PSICOLOGI DEL FRIULI VENEZIA GIULIA

Calvani: I'obiettivo

e sviluppare
consapevolezza
sulla complessita del
sistema di risposta
nella situazione

Linee guida peril supporto psi-
cologicoadistanza, ai suggeri-
menti antistress per restare a
casa, 'Ordine ha divulgato in-
formazioni necessarie sia a
professionisti, sia a comunita,
aggiornandole e rispondendo
ai bisogni emergenti. Sono da
subito iniziate le interlocuzio-
ni con '’Assessorato regionale,
la Direzione regionale Sanité,
le Aziende sanitarie e la Prote-
zione civile Fvg. Con l'evolver-
sidell’epidemia, si & modifica-
ta infatd anche la domanda
d'aiutorichiesta agli psicologi.
Dai servizi territoriali sanitari
aisingoli professionisti & emer-
so infatti, fa notare 'Ordine, il
bisogno di ridefinire, sempre
piti precisamente, il propriola-
voro di specialisti della salute
pubblicanel contestodella cri-
si.—




LO PSICOLOGO

A nche per Roberto Calvani, presidente deli'Ordine degli psicolagi
del Friuli-Venezia Giulia, | giovani sono “ingiustamente trascurati
dalle Istituzioni, come se fossero un'appendice, Trascurabile, appunto.
Soprattutto nella fase evolutiva, fino al 18 anni, per i ragazzi &
fondamentale la socializzazione, frequentare | coetanei, ma anche

I nonni, con | quali instaurano un rappoerto simbiotico. Per gli
adolescenti, inoltre, k3 scuola coincide con la vita di relazione,

51 stringono legami con gl amici, ma nascono anche i

priml ameri. E gli ormoni sono in subbuglio, In questo _f

senso, non si devono sottovalutare gli squilibri che si

genarano’

Per non pariare delle conseguenze di questo Isolamento

forzato,

*| bambini soffrono - splega lo psicologo - della

mancanza di routine, di soclalizzazione, di disciplina,

di rispetto di tutti quei valori che Insegna la scuola. B

riscontrato che in famiglia stanno aumentando i conflitti. GH T
Roberto
Calvani

adolescenti hanno attacchi di rabbia e soffrono di depressione.

Hanno voglia di trasgressione e cercano la fuga. Non dovrebbero
passare tanto tempo con gli adulti. Invece sono costrettl a farlo,
Bisogna studiare un modo diverso, per convivere con il virus®,

Per lo psicologo, inoltre, la cosiddetta fase 2 non pud basarsi tutta sulla
famiglia. | genitort si sona trasformati in insegnant] precan”.

Che non andranno mai in vacanza, visto che non si parla della riapertura

ilFriuli.it, 01.05.2020

Ragazzi ingiustamente trascurati

dei centri estivi, salvo le proposte di alcuni Comuni & privati basati sul fal
da te, o del Ministro alle Pari opportunita & Famiglia, Elena Bonettl, ma
neanche di vacanze, impossibili da organizzare in questa fase.
“La didattica a distanza — continua Calvani - & stata un fallimento. Lanno
scolastico & perso. Se consideriamo che in Italia il 30% delle famiglie
o Non ha un Pc a disposizione, significa che un gran numerodl.
.. studenti non ha potuto seguire le lezioni on line, né fare i
N compiti assegnatl. Per non parlare che gli insegnanti h no
\ dovuto utilizzare strumenti fino a questo momento.
| sconasciuti a molti. Il governo di Roma ha messo in pled
. 10mila task force, ma nessuna riguarda Istruzione,
| Adesso & arrivato il momento di parlar di scuola, dl -
/ aprire un tavolo con insegnanti, pedagoglsti e psicologh
- con competenze ad hoc, in grado di fare un plano per.
I futuro, per if prossima anno scolastico, Sé & vero, come
molti esperti dicono e come & faclle prevedere, chenel
prossimi mesi potrebbe esserci una nuava emergenza, nuovl’
picchi dei contagl, bisognerd essera pronti a richiudere le scuole

appena riaperte ¢ fare didattica a distanza, Questa volta, perd,
senza improvvisazioni e in moda omogeneo per tuttl. Ci vorrebbe
un tavolo regionale che organizzasse corsi di formazione sulla didattica _hj':-, _
EI}E F'TIZQIHN’E":'II::““. in modo da ripartire preparati”, e
are In modo che ogni ragazzo abbia un pe a i 5
ssere taglato fuorl, PC a disposizione, per non _

il
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Le reazieni di parte della pepelazi alla mal,
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Divisi tra irrazionalita e deresponsabilizzazione

Di fronte al diffondersi della nuova malartia abbiama perse il senso della realta
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Numeri utili per il Fvg

LA PSITOGA: LA PRI SENAA LA RAGIONE NON O SALVERA
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Aumentata la frequenza dei contatti  La psicologa Debora Furlan parla della violenza domestica

Bisognose di conforto L’emergenza che mette a nudo

Le :n lefonare mu?mmm dal Goap le vere fo fondamen delle persone «Vlcende da non ballallzzal’e, gl.l adllltl
" | gli facciano capire quanto ¢ grave»

UDINE (cdm) «Non ¢ accettabile genitore, masono piu per
cheun gesto come questo rlnforzarelepartlbuone delle

una situarione di violenza

NON SE| SOLA

Effetto Covid-19: calano i reati (-60%),

stabili quelli in contesto domestico
Ve i Polizia awmenta il monitoraggio; ¢ | lpp YouePol facilita le denince

] e
Pl ;u“.,..‘.,._.......,_
g Ahapuy

Vita Nuova, 29.05.2020 Il Gazzettino, 25.06.2020
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TRSi’ - Dijaki véeraj in danes na prireditvi Trgovinske _zbornice GORICA - Bols;j;

Ko bazar ne ponuja krame, Nizek :
temvec pokllce in znanja . vrster:

TRST - Salon poklicevinznanj, [ h,
ki ga Ze enajstié prirveja Trgovinska e
zbornica za Trzaskoe in Gorisko, je na-
menjen dijakom 4. in 5, letnika trinaj-
stih drugostopenjskih srednijih sol iz
Trsta in Gorice. Skladisce 5t. 42 triadke
Pomaorske postaje so e véeraj preplavili
dijaki, ki so obiskovali informativie
stojnice in pridebivali informacije o
nadaljnjemn izobrazevanju oz. o zapo-
slitvenih moznostih, nekateri pa bodo
to storili danes. Med temi so tudi
dijaki znanstvenega liceja Franceta
Preserna, hmnanist:énega liceja A. M.
Slomska in izobrazevalnega zavoda Jo-
zefa Stefana.
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Piace a 37 persone

Rai 3 Slo, 15.03.2020
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P Scrivi qui per eseguire I3 ricerca

Primorski Dnevnik, 13.02.2020
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Attualita

Ragazzina stuprata, presi due minorenni

> Lignano, notte choc in spiaggia: quindicenne veneziana aggredita »Stranieri i fermati, un terzo denunciato: in vacanza con un centrc
dopo essere stata lasciata sola dagli amici. Rintracciati dopo la fuga di recupero di Milano. E polemica: <Dovevano essere controllati»

LIGRARD Stuprata da due ragzzi
lanotte di Ferragosto sulla spiag-
gindi Lignano Sabbiadoro, men-
re i tero glovane assisteva il
n scena. Lo e denunciato una
ragazzing quindicenne natn in
provincia di Padova, e, come ha
mﬂmmm lnhQucsnm dlml.ldt-
Ne-
muhsqu-mﬁl.endy
rodi poche ore da quel moconto,
ascoltato in modo informale, &
riuscita ad individusre tre glova-
ulsﬂmi uno i sedici anni e due

dil7e lemnl:ummgm
o!:d,tlnl egiziane di 17 anni

LA CATTURA ANCHE

sodelle

mlnm siafo preseénte ma non mrebbe

H sono statd !cmmu
menti & condotti in K;que-amra In

serut due saranno solwopost a

ftmudipnuﬁagiud.lmmgu

A quanto pare

terzo denuncianm,
exano anche loro in vacunzs 3 L-
guno, nssheme ad wna onlus di
Milang, una comunith che segue
st minor stranderl non gecom-
gt sia ragazzl “dificli

LADENUNCIA
Secondo gii element}

raccolti
dalla Squadm Mobile diretta da  che

Massimiliano Ortolan, Tadole
SCENte Vencts, in vacanza con In
!‘nnﬂgl]n.;inwnv:tnmmnh
di alcund ambcl. Pal, I persons
che era con o si sarebbe allonta-
nita £ ks Elndcmne s sarebbe

]
i notte di un

i tutto
esurit a Lignano, quando, se-
condo | ¢l ;

Poli
la, avrebbero abusato di i,
mentre un terzo giovane sarchbe

¥ upro, Pol, sono
scuppatl. Gl amici Tavrebbero
anta d

cl Tt pOsI0 130R

quando & stata rag-
mum dal tre rugazel Geazle ol

::ﬁlmme. Immediata In denun-
cla alle forie delfordine. La n

soln. Era quasi I'una  messa
Ferragosto da

[ Fusciti o
hm-nundmmwmm.duw

pic odlernio= e che <l terzo sa-
E:Emm:i:min stato di lbertie,

glianza delln wona, gﬁqgmﬂ.m— IL

Nel 1997

Sarh |'owtorith giudizinria o de-
cidere le forme dellaudizlone

0 St fermat per

A 1. La Pollia leri sern stava cer-
ha di chiarire e re

ospitidelle case diT1p0OSo;1n-
dividuato un positivo anche

traibimbidiunasilonido.

Sempre in regione i pa-
zient in cura in terapia in-
tensiva, alla giornata di ieri,
sono 3 (—1 rispetto al giorno
precedente), 201 r.lmverau
in altri rePartt (2 in meno
sempre etto al giorno
precedenntg :

Analizzando i dati com-
ples‘ sividall'iniziodell'epide-
mia, le persone risultate po-
sitive al virus sono 4.345 di
cui 1.569 a Trieste, 1.410 a
‘Udine, 972 a Pordenone e
381aGorizia, allequalisiag-
giungono 13 persone da fuo-

Il Gazzettino, 17.08.2020 Messaggero Veneto, 20.09.2020




Gli psicologi lanciano I'allarme: emergenza Alzheimer
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In Friuli Venezia Giulia una ragazza su 10
O SINEHEIGR] I e - (R ERRRRA viene picchiata dal fidanzato
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vimmalith

In Friuli Venezia Giulia una donna su dieci
subisce violenzafisica o psicologicadal
partner

[ed]] pelcolngl del Fuig fanciano '3 lame 8 PromucwonD a7ionl & supports alie yvittime n
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D emuara, 2= novembre, Ta Glorda lnfernadonale contro B vinles

dedthe”. Tra le vaziz
calpesce. nel manda, crea wna do

«Nel nostro Paese si commette un femminicidio ogni 3 gicrni. Dati raccolti in
Friuli Venezia Giulia affermanc che, in almeno una coppia su dieci, le ragazze
subiscono gia violenza fisica, sessuale o psicologica dai loro fidanzati»:
I'allarme & lanciato dal presidente dell'Ordine degli Psicologi Fvg, nonche
segretario nazionale della categoria, Roberto Calvani, alla vigilia della «Giornata
internazionale per I'eliminazione della violenza contro le donne» che sara celebraia
domani.

UdineToday, 24.11.2020 Il Gazzettino, 24.11.2020
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Virus, i nodi aperti

Medici e infermieri in cura
per l'ansia da pandemia

»Coinvolti nella fase sperimentale
B0 sanitari come previsto dal plano

LAV el pperaiort semitar

. puidan da Moberio Cavast §
1 froesn w iocchd B4 parirm
o {iverrir b e s jronesim|
st g, & bwcormn (o | calle
e ik | il e, ivdein,
ol (umalis wghTanAl
it ool o Tiess o paaia
RECTHE & i RTaEe b i vesrile i
£ angariti innlogic ¢ pirilogici

I &

{25

Emurgmabi (arrihyisg

TROPPD STRESS

Il Gazzettino, 29.11.2020

bt o sirene i o @t
Iprocre immegras

« Alki i Lo 1 ixordionata da
Arry hanifo sletBy vl
sy wali] metlicd £ infermiesy
dier Cabwunl - oo s dy
sares. dab dsturie el o 8

|1 progetto si allarga: pront U psicologi
¢ 3 medicd volontari per | gruppl di sostegno

Il messaggio

1 vescovir: a Natale
wna festa pli semplice

e Nkt i e ri )
Bare BCHM 190 Pune da
PITOT =T R

quell el simestarnme. dall os
v pemdersl all iherEOne
et vyl i quriiie v degh aliri
wdicator! Sninlapicr: Per b foe
ot el gt e el i
e gl angrll” 8 coriia, <aatne
sl aiteaee sl el
ki £ 10 ket SR
diprsienfi dell drimds wnite

ria b parEiprresnn slls b
ki e Bt o iRinko pen:
o e L comsdiining & grg
0 siiho b Fisors, oe Fras
nER) afmvn il dad @ Pordenane ¢
et i Triewie. Adewi weTemmg
eammnabert 8 rar bs regiony, gumn
W it e T Ll
o gt 3 masc finn i bén
Fegulhark | e witensdary b ross
pevolez= o il gentrola delle
el rearesd mird e un
i i e b ulirvasio
o sk gic e 8 il
e =SRATRET UETAE e

ml'glm.mln
viecia & Udine, & ol .|..':
Pl Pruli. due per |5 B @
il puri 0 Mersin, ¢ inffine whiri e
it Triatr=, | iekes, aphega il perai-
il Gl Uiiter Frjlonale deght
wt!nhﬂ.-wthhwﬂhﬁ:‘m-
i i pr i et Al i
L, (1 b sl forse il
ilsaie, prr crenhatierr i patvin
i da nerewe £ neriiaain an ap
procen avogrwine Nt grupr di
et om0l sis b B v
iy, Come twarince [ preslilme
i it o M (he, sl
praiodi Timiernegsi” oo i o
P T
mecnir Chamso 8 sglare i proin
rrallas] sabligm shriis ol o
0 T IS (8 i Ul o
Vagdtst i vy gith &l v
Lo it wial s ched P, o et
¥ gt | purvrl, Sl medict o in
Termien che s wann T
& diorimiite & cwd. & colleghl ope-
Fati hed prpeit | vevid e vlvenin
il ol irnadons peveih ban-
o B o gl . | T
el prolrwniiall joimsinG wii-
Lartl & wajet o (el dellociid
shidama indmidusin the madicl
b (bt i P aa s

Do sk

PSICOLOGICAMENTE...

STATI D’ANIMO RIVOLUZIONATI

Dhalla pandemia si devomo
trarre degli insegnamenti,
ecoo quall
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PSICOLOGICAMENTE

FESTE DIVERSE: AIUTIAMO
| BAMBINI A CAPIRLE

W sciitto da trene Giurovich

n Natale diverso. Forse il primo
U Matale che sotto ogni punto di
vista non sara proprio il Natale
sognato dai pils piccoli
Restrizioni, impassibilita - per non
esportare | contagic e attivare i
pericolosi focolai domestici - di vedere
i nonni e altr nuclei parentali non
conviventi, limitare al massimo gli
spostamenti, insomma | giustl divieti &
gll altrettanto giust! richiami al senso di
responsabilita devono essers trasfenti
anche ai bambini in un linguagpio
comprensibile,
Del resto & il primo Natale € || primo
Capodanno deil'era Covid-19.
“Amare a distanza & complicato & per i
bambini lo & ancora di pil”, ¢i conferma
il vicepresidente dell'Ordine degl
Psicologi del Friull Venezia Giulia.
“Le conoscenze della comunita del
colleghi che 5i occupano di psicologia
dell'atd evolutiva permettono di
individuare alcuni punti fondamentali
da tenare prasente
per aiutare |
piccoli a vivere

piti felicemente

possibile questo

periodo festivo

noncstante e

necessarie rinunce.

Naturamente,

s€ Osserviamao in

loro forte stress,

Baganti, & consigliata la
Vicepresidente  consulenza di un
dell'Ording professionista, che
degli Psicologi del  yale il di qualsiasi
Friuli Venezia Giulld  yademecum”.

Il primo passo -
suggerisce il rappresentante dell'Ordine
- & quello di *permettere, accogliere &
facilitare l'espressione dei sentimenti
spiacevoli dei bambini: tristezza,
dispiacers @ rabbia sona emozioni
normali visto || periodo”,

Limportanie & che emargano in tutta

Ia loro portata: *La piena espressione
delle emozioni aiuta tutte le emozioni®,
chiarisce.

Per raggiungere l'obisttivo & utile

*stimolare la riflessione & l'accettazione
pradisponendo una lista dalle cose che
displaccieno/fanno amrabbiare in questo
Natale e Capadanna®.

Lasciate parfare | bambinil Ascoltarli,
senza consolarli e senza dare cansigll.
Questo in quanto avvertono il carico di
pesantezza e angoscia del genitari e
quindi preferiscono stare zitti.

*Moi dobbiamo spronarll a non tacere”.
Altri consigli che possono mediare, in
parte, la distanza necessaria dai parenti
da proteggere (nonni, zii etc): "Aiutiamoli a
scrivere pensier, disegni e letierine a chi
& lontane e non potra ricevere le nostre
consuete visite; guesta espressione &
liberatoria e serve anche a sentirsi pill
vicini & meno impotenti®,

Anche gli adulti parts che devono fungere
da modelli per | figli - prosegue lo
psicologo - devona manifestare sincerita
nelle emozioni,

I queste feste inevitabilmente diverse,
cerchiama di far staccare | ragazzi dalla
tecnologia e dalla dipendenza da cellulari
& tablet-mania. Lappello & chiaro:

“Non riempiamo a tutli | costi il tempo del
nostri figli con tv e device vari”,

Anche un po’ di sana solitudine - la
famaosa noia che cosiringe a siare solo
con fe stesso - & funzionale al processo
di crescila e favorisce auio-analisl e
meditazioni, per | pil grandicelli, mentre
agevoia creativita & concentrazione in
quelli pits piccoli che troveranno attivita
alternative a cui dedicarsi per trascorrere
queste ncomenze in maniera sana ed
equilibrata nonosiante la pandemia

che ha stravalto riti e tradizioni solo
apparentemente inossidabili.

24 DICEMERE 2020
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Family

Il Pais, dicembre 2020

Rubricarealiezata incollaborazions
ﬁ ‘con Fliine degli Picaiagisel Fvg

larabbia ::

W cura di frene Givrovich

. rima, seconda, terza

¢ forse quarna onda

ta.. Con I'incertezza

eretta ad assoluto d si
appresta a vivere un periodo di
festivitd e ricorrenze funestato
dalla minaccia onnipresente
del virus. La seconda ondata
del Covid d sta accompagnhan-
do fra luci natalizie, alberi e
regali che, mai come quest'an-
no, sano indrisi di tragicita e
dolori. Abbiamo intervistato lo
psicologo Giandomenico Ba-
gatin, vicepresidente dell'Ordi-
ne degli Psicologi del Fvg.

Cos'é cambiato aggi rispetio
alla comparsa del virus a
marzo? “Si stanno verificando
dei fenomeni evidenti nella
reazione delle persone

che denotano proprio un
cambiamenta nell affrontare e
gestire |'emergenza pandemica
che sembra appunto non
finire mai... Innanzitutto si
deve capire che cosa succede
nella mente quando si trova
in una contingenza di crisi ¢
capire di che tipo di crisi si sta
parlando”,

Fa riferimento alla rabbia

e alle frustrazioni che si
registrano ovungue? “In un
certo senso si. Mi spiego: a
marzo la crisi era vissuta come
passeggera, temporanea. In
questi casi la mente adoua
delle strategie di contrasto

vicepresidente dellOrdine degli

Pﬂmln-gl Fvg, d guida verso queste strane festivita 2020

come superare

© sara un banco di prova difficile per molte persone,
:he davranno riuscire a rielaborare l'angosda e l'insafferenza.

e resistenza paragonabili a
quelle attivate in occasione
i eventi emergenziali quali,
ad esempio, il terremoto.
Parliamo clot di eventi
(improvvisi e destinati a
passare] che sradicano la
normalita e di fronte ai quali
la memte reagisce con azioni
e comportamenti improntati
alla solidarietd e alla vicinanza
di gruppo. E' stata la fase
degli inni dai halconi e degli
striscioni per i sanitari”

Adesso invece? "Sfamo
dinnanzi a due problemi: la
durata della crisi e le ricadute
sul piano economico. Se non
addestriamo la mente a porre
misure di contrasto adeguate
- ein questo gl psicologi
dovrebbero essere la risorsa
peri cittadini - i rischia di
mandare in cortodrouito il
cervello, Stiamo assistendo

ad alterazioni umorali/
comportamentali dovute alle
astinenze obbligate dalle nostre

Il Friuli, dicembre 2020

piccole o grandi dipendenze.
Molte attivita normali e/o
sane (hobby, sport, 1o spritz
serale) hanno anche il ruolo
di “identitd compensatorie’,
cio# ahitudini che d tengono
occupati per non pensare

all ‘angoscia, che nellavita e
sempie e ora ancora di pid, S¢
e Veniamo privati, proviamo
oppressione e cerchiamo

un colpevole perché, per
quanto spiacevole, la rabbia &
preferibile all'angoscia della
vita. Ma questa insofferenza &

l'alterazione dei rituali delle

feste pud) passare dall'essere

un semplice adattamento
Tvo, magarn un po’

triste, 3 una rivendicazione

coniro qualcuno che d loglie

qualcosa”

Su gueste feste insolite
pesa anche la scure di

un'economia sempre pid
zoppa... “C'e una ostante,
documentata anche da varie
ricerche recenti. secondo

cui quando viene intaccaio

il portafoglio e, quindi la
prospertiva futura di Lavoro

e redditi diventaa tinte
fosche, anche il cervello

stesso va incontro a un
decadimento, fuor di metafora
si diventa letteralmente

meno intelligenti; quando

i troviamo in crisi
‘economica, come ora, anche il
ragionamento peggion”.

“Diventa molto pili facile urlare
alla[ungiu:;l. al complotte,
alla negazione... 1| bersaglio
passono diventare ‘autorita, il
governo, gli amministratori, i
medid, il personale sanitario,

i megazionisti, chi non rispena
le regole, o al contrario quelli
che le rispettano (le “pecore”).
E, magari, assistiamo al
rovesdamento radicale di
quanto vissuto 3 marzo: per
alcuni nove mesi fa | medici
erano gli erol, adesso sono
responsabili o comresponsabili
della situazione. 5i creano le
logiche di gruppo del tipo ‘noi
contro lora’, gli schierament
faziosi tipici del tifo da stadio.
Vengono meno il collante
sociale e le forme di solidarietd
¢ di aiuto reciproco, Bisogna
aiutare le persone a conoscere e
prOCEssare tto questo perché
l'angoscia e I'insofferenza non
si trasformino in odio sociale”.




Comunicati stampa
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* In Fvg una giovane su dieci subisce
violenza dal partner

* |l Covid non faccia scordare le altre grandi
emergenze:;
domani la "Giornata Mondiale Alzheimer"

* Psicologi e Coronavirus
Rete di supporto su tutto il territorio

* Una guida antistress
per i cittadini Fvg durante 'emergenza
Covid-19




Menu

e Attivita del Servizio agli Iscritti

e Attivita della Comunicazione

e Attivita della Commissione Deontologica



Attivita della Commissione D

REFERENTE: GIOVANNI OTTOBONI

e 5 membri della Commissione
* 13 casi a carico di colleghi/e

' * 5 casi di abuso della professione



Menu

Attivita del Servizio agli Iscritti

Attivita della Comunicazione

Attivita della Commissione Deontologica

Attivita del Comitato Pari Opportunita




Attivita del Comitato
Pari Opportunita

REFERENTE: LUCIA BELTRAMINI




Comitato Pari Opportunita (CPO)

* Neo-costituito CPO (19.10.2020)
* Prima esperienza di un CPO interno all'Ordine Psicologi FVG
* 6 membri, 3 riunioni a livello regionale

* Organizzazione e conduzione del webinar “Prevenire la
violenza di genere a scuola. Lintervento con ragazze/i e
insegnanti” (27.11.2020) in occasione della Giornata
internazionale per l'eliminazione della violenza contro le donne

» Refente: delegata regionale presso il CPO del CNOP = 6
riunioni e co-coordinamento della diretta facebook “Violenza
maschile contro le donne: false letture” (02.12.2020)

* Collaborazione con la Commissione Pari Opportunita del
Comune di Trieste alla campagna di sensibilizzazione “Campagna
dinamica sugli stereotipi di genere 2020”

* Interviste a giornali e radio




“Campagna dinamica
sugli stereotipi di
genere 2020”




LA VIOLENZA MASCHILE

SULLE DONNE: FALSE LETTURE
MERCOLEDI 2 DICEMBRE 2020, ORE 15,00

///

Consiglio Nazionale
Ordiné Psicologi

LUCIA BELTRAMINI

Wz

CATERINA ARCIDIACONO




Menu

» Attivita del Servizio agli Iscritti

e Attivita della Comunicazione

e Attivita della Commissione Deontologica
 Attivita del Comitato Pari Opportunita

Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Scolastica




Attivita del GdL

Psicologia Scolastica

REFERENTE:; 1ZTOK SPETIC




GdL Psicologia

Scolastlica

* 14 memobri del gruppo di lavoro, 4 riunion

* Promozione e divulgazione delle informazione sul
Protocollo CNOP-Ministero dell’lstruzione (iniziative di
sostegno psicologico rivolte alle scuole nel periodo di
emergenza Covid-19)

e Contatti con 'Ufficio Scolastico Regionale (USR)
per monitorare e informare sui bandi attivati dalle scuole
concernenti il protocollo CNOP-M|

* Lavoro con 'USR per firmare un Protocollo tra Ordine
Psicologi FVG e USR e Regione FVG

e Flaborazione del Protocollo

* Rappresentanza dell’'Ordine alle audizioni per la VI
commissione del Consiglio regionale FVG per il ddl. 113
in materia dell'istruzione

* Partecipazione alla Fiera delle professioni a Trieste con
lo stand dell'Ordine degli psicologi FVG

e Collaborazione con il Tavolo di lavoro cittadino sul
cyber-bullismo dell’lstituto Comprensivo Il di Udine




Menu

» Attivita del Servizio agli Iscritti

e Attivita della Comunicazione

e Attivita della Commissione Deontologica
 Attivita del Comitato Pari Opportunita

 Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Scolastica

Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Sanitaria




Attivita del GdL \ ol
Psicologia Sanitaria |

REFERENTE: IVAN |ACOB



Gdl Psicologia Sanitaria

* 3 membri del gruppo di lavoro, 4 riunioni

* Avvio di una ricerca bibliografica scientifica rispetto alla
presenza dello psicologo nei servizi con l'obiettivo di:

1. Censire il rapporto attuale tra psicologi e popolazione
nelle diverse regioni italiane, identificando la dotazione
organica per servizio

2. Proporre una rivisitazione che definisca criteri di
efficienza ed efficacia

3. Individuare gli approcci che evidenziano maggiore
efficacia rispetto alle problematiche psicologiche.

* L'obiettivo primario € la costruzione di un Documento che
possa definire gli standard quantitativi e qualitativi atti a
garantire la progettualita e la soddisfazione dei LEA.

* Lo studio € “work in progress”, impegnera anche i prossimi
anni di consigliatura e probabilmente coinvolgera altri
colleghi/e interessati.




Menu

» Attivita del Servizio agli Iscritti

e Attivita della Comunicazione

e Attivita della Commissione Deontologica
 Attivita del Comitato Pari Opportunita

 Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Scolastica
* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Sanitaria

* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia dellAnziano JJ

.




Attivita del GdL /

Psicologia dell’Anziano

REFERENTE: GIOVANNI OTTOBONI




GdL Psicologia dell’Anziano

* 6 membri del gruppo di lavoro, 2 riunioni

e Organizzazione del webinar «Vivere bene
con la demenza: la lezione appresa dalla
pandemia e il future della cura»
(08.07.2020)

* Produzione di articoli divulgativi sul tema




Menu

» Attivita del Servizio agli Iscritti

 Attivita della Comunicazione

e Attivita della Commissione Deontologica
 Attivita del Comitato Pari Opportunita

 Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Scolastica
* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Sanitaria
* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia dell’Anziano .

.

 Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia
dellEmergenza



Attivita del GdL
Psicologia
del’Emergenza

REFERENTE:; |ZTOK SPETIC




° ° )
GdL Psicologia dell’Emergenza
- Traduzione del volantino “VADEMECUM
CORONAVIRUS PER | CITTADINI” in sloveno

* Divulgazione del volantino tradotto alle
istituzioni sanitarie in Slovenia (Ordine degli
psicologi, Ordine dei medici) e nei giornali della
comunita slovena in Italia

* Organizzazione in collaborazione con
l’Associazione Psicologi per i Popoli FVG del
corso on-line sulla Psicologia dell’emergenza
(oltre 500 iscritti/e da tutte le regioni italiane)

* Organizzazione dell’ evento “La psicologia
nell’emergenza. Il ruolo e le attivita degli
psicologi dell'emergenza durante la pandemia di
COVID-19" (16.10.2020)

* |ncontro con l'associazione SIPEM

* Interviste a giornali locali e tv



DRZAVNI SVET
POKLICNE
ZBORNICE
PSIHOLOGOV

QO

DRZAVLJANE

kaj se strah lahko prelevi v paniko in kako naj se zascitimo z ucinkov
ravnanjem, pravilnim razmisljanjem in ustreznimi custvi.

La traduzione in lingua slovena del
pieghevole del CNOP: « CORONAVIRUS.
VVademecum psicologico per i cittadini»




Menu

» Attivita del Servizio agli Iscritti

 Attivita della Comunicazione

e Attivita della Commissione Deontologica
 Attivita del Comitato Pari Opportunita

 Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Scolastica
* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Sanitaria
* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia dell’Anziano .

.

 Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia
dellEmergenza

Altre attivita



Anticorruzione &
Trasparenza

RESPONSABILE: VALENTINA SEGATO

* Verifica applicazione adempimenti
Reg. UE 679/16 in materia di
trattamento dei dati personali

* Implementazione delle
procedure/adempimenti impartiti dal
DPO (Data Protection Officer)




Un importante
protocollo d’intesa

* 02.12.2020: Protocollo d'Intesa fra
'Azienda Regionale di Coordinamento
per la Salute e gli Ordini provinciali
dei medici, chirurghi e odontoiatri e
l'Ordine Regionale degli Psicologi della
Regione Friuli Venezia Giulia per lo
sviluppo di progettualita per la
promozione della salute




Partecipazione al
Tavolo delle professioni

* Maggio 2020: Criticita urgenti per
'emergenza Covid-19 rilevate dai
professionisti e dagli Ordini
Professionali FVG

e Contrubuto alla stesura di un
documento di sensibilizzazione a livello
regionale per le necessita psicologiche
della popolazione presentato
all'attenzione delle autorita politiche
regionali e del Comune di Trieste




Eventi patrocinati

"Oltre la vita con dignita. Informazione, notizie e storie per una buona morte” - Associazione Amici Hospice Pineta
"Ripensare la violenza: il lavoro in rete” - Llstrice, Associazione di promozione sociale
“Salute e autismo: ricerca di un modello interdisciplinare per il benessere lifelong delle persone con autismo” - Progetto Autismo FVG Onlus

"Vivere con dignita per servire meglio la comunita. Stress, piaga sociale nell'ambito delle forze armate e corpi di polizia” - ANDOS, Associazione
Nazionale Donne Operate al Seno, Comitato di Udine

"Educare e formare: risposte concrete per sconfiggere la violenza contro le donne” - Dipartimento Studi Umanistici, Universita di Trieste
“Il cibo per una visione integrata e sistemica del valore dell'alimentarsi e dell'alimentazione” - AMES, Associazione Medicina e Complessita
"L'adolescenza tra rischi ed opportunita” - In Prospettiva aps

"Affido e rete sociale: il diritto del minore ad una famiglia accogliente” - Il focolare

"Sofferenze psichiche dallo psicofarmaco alla scienza dell'auto cura psichica individuale e collettiva” - Ama Linea di confine

"Progetto Sconfinata-Mente: per una guarigione della psicofarmaco-dipendenza di massa” - Ama Linea di confine

“La persona nel processo del morire” - Associazione Amici Hospice Pineta

"L'approccio condiviso al paziente oncologico con dolore. Il trattamento del dolore: aspetti farmacologici, psicologici e relazionali” - Azienda
Sanitaria

Universitaria Giuliano Isontina (ASUGI)

"Vecchi e nuovi disagi nell'era digitale: Psicoterapia funzionale proposte di intervento sul fenomeno delle New Addiction” - Centro di psicologia e
psicoterapia funzionale integrata

"Progetto di sostegno gratuito "la forza della parola" sportello d'ascolto on line dedicato agli operatori ed alle operatrici dei reparti e dei servizi
coinvolti nellemergenza COVID19"” - Associazione Jonas Trieste

"Il benessere a casa tua. Progetto di educazione psico-fisico-nutrizionale al benessere” - Centro Ologea Onlus

“Il Ruolo dello Psicologo presso la clinica urologica” - Clinica Urologica - Ospedale di Cattinara - ASUGI



Presenza dei consiglieri/e a iniziative e convegni
in qualita di rappresentanti dell’Ordine

Bagatin: 27.01.2020, presenza alla giornata della memoria in ricordo delle vittime dell'olocausto,
Risiera di San Sabba Trieste

Beltramini, 14.02.2020, partecipazione all'inaugurazione della mostra GENEREAZIONI
#IORISPETTO, Universita di Udine, Polo di Gorizia

Furlan, Ottoboni, Pascoli, 21.02.2020, presenza al convegno dell’'Ordine “Novita fiscali 2020 per
lo psicologo”

Ottoboni, Speti¢, 03.02.2020, Fiera delle professioni, organizzato da Camera di Commercio di
Trieste

Ottoboni, 09.10.2020, saluti istituzionali per l'evento “La persona nel processo del morire”, online

Beltramini, 21.11.2020, saluti istituzionale e moderatrice per l'evento “Vecchi e nuovi disagi
nell'era digitale: Psicoterapia funzionale proposte di intervento sul fenomeno delle New Addiction”,
online

Pascoli, 04.12.2020, saluti istituzionali al corso: “L'approccio condiviso al paziente oncologico con
dolore”, online



E infine ..
Un Augurio di
Buon Natale e

Serene Festivita

dal Consiglio dell’'Ordine
degli Psicologi FVG

Presidente, Roberto Calvani
Vicepresidente, Giandomenico Bagatin
Segretario, Debora Furlan

Tesoriere, Ivan lacob

Consiglieri/e: Eva Pascoli

Tiziano Agostini Sonia Rigo

Silvia Avella Adriano Santacaterina
Lucia Beltramini VValentina Segato
Denis Magro |ztok Speti¢

Giovanni Ottoboni Claudio Tonzar




