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Friuli Venezia Giulia



STAY HOME

2021.

La pandemia purtroppo
non si € arrestata ...

MAINTAIN
SOCIAL
DISTANCING

DISTANCE FROM OTHERS



... ma I’Ordine delle
Psicologhe e degli Psicologi
del Friuli Venezia Giulia ha
sempre continuato con le
sue attivita, che ora
condivideremo con voi
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Ordine degli Psicologi

del Friuli Venezia Giulia



Prima di iniziare ... Quanti siamo?

La nostra comunita professionale nel 2021

Totale iscritti/e: 2178
e 1781 psicologhe, di cui 9 sezione B (82% del totale)
* 384 psicologi, di cui 4 sezione B (18% del totale)

Psicoterapeuti/e: 1255 (58% degli iscritti/e)
* 1035 donne (82% dei terapeuti)
e 220 uomini (18% dei terapeuti)

Nuovi iscritti/e: 107/
e Sezione A: 105 (93 donne, 12 uomini)
e Sezione B: 2 (1 uomo e 1 donna)

Annotazioni psicoterapia: 38 (36 donne, 2 uomini)

Psicologi/ghe - Neuropsicologi/ghe: 3, tutte donne

Cancellazioni: 48 (37 donne, 11 uomini)



Il Consiglio Regionale

* Roberto Calvani - Presidente

* Giandomenico Bagatin - Vice Presidente
* Debora Furlan - Segretario

* |van lacob - Tesoriere

* Tiziano Agostini - Consigliere

* Silvia Avella - Consigliera

* Lucia Beltramini - Consigliera

* Denis Magro- Consigliere

* Giovanni Ottoboni - Consigliere
* Eva Pascoli - Consigliera

* Sonia Rigo - Consigliera

* Adriano Santacaterina - Consigliere
* Valentina Segato - Consigliera
* |ztok Speti¢ - Consigliere

e Claudio Tonzar - Consigliere




Presenze ai Consigli

25.01.2021/29.03.2021|26.04.2021/28.06.2021/13.09.2021 22.11.2021/22.12.2021 Totale presenze

Roberto Calvani X X X X X X X 7
Giandomenico Bagatin X X X X X X X 7
Debora Furlan X X X X X X X 7
lvan lacob X X X - X X X 6
Tiziano Agostini X X X - X X - 5
Silvia Avella X X X X X X - 6
Lucia Beltramini X X X X X X - 6
Denis Magro X X X X X X X 7
Giovanni Ottoboni X X X X - X X 6
Eva Pascoli X X X X X X X 7
Sonia Rigo X X X X - X X 6
Adriano Santacaterina X X X X X X - 6
Valentina Segato X X X - X X X 6
|ztok Spetic X X X - X X X 6
Claudio Tonzar X X X - X X - 5
Totale partecipanti: 15 15 15 10 13 15 10




Menu

» Attivita del Servizio agli Iscritti

* Attivita della Comunicazione

* Attivita della Commissione Deontologica

 Attivita del Comitato Pari Opportunita

 Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Scolastica

* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Sanitaria

* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia dell’Anziano

Altre attivita



Menu

e Attivita del Servizio agli Iscritti



Attivita del Servizio agli Iscritti
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Area Formazione

* 17 Webinar e 1 convegno in presenza => Pil di un incontro formativo al mese

1/2

. ediversi eventi accreditati ECM
e 29.01.2021. "Verso un Modello Sistemico Integrativo: Evoluzioni del Milan Model".
e Relatore: Dr. Andrea Mosconi.
e 12.02.2021. "Ruolo e identita dello Psicologo scolastico: tra opportunita e criticita”.
| PP
= Relatori: Dr. Iztok Speti€, Dr.ssa Valentina Segato, Dr. Dino Del Ponte
\\" e 22.02.2021"Previdenza per gli Psicologi: domande e risposte”. Relatore: Dr. Mario
; Rossini.
| e 26.02.2021. "I disturbi da sintomi somatici e l'intervento sui processi psicocorporei”.
Relatore: Dr. Marco lacono. Referente scientifico: Dr. Giandomenico Bagatin
el |
Rt e 01.03.2021. «Revenge porn: Le nuove forme di violenza psicologica».Relatori/trici:
\\‘ Dr.ssa Gabriella Scaduto, Dr. Riccardo Bettiga, Dr.ssa Federica Parri, Dr.ssa Debora
i Furlan, Dr. Massimiliano Speranza.
| * 12.03.2021. "Funzioni esecutive: diagnosi e intervento”. Relatrice: Dr.ssa Karen Hillman
> | Fried. Referente scientifico: Dr. Giandomenico Bagatin
* 09.04.2021. "Coppie e coprifuoco: criticita e resilienza nelle dinamiche della
e < | PR P
. relazione”. Relatrice: Dr.ssa Roberta Marchiori. Referente scientifica: Valentina Segato
I e 23.04.2021. "Il concetto di responsabilita, professionale ed etica, in una visione
ey psicoanalitica”. Relatrici: Dr.ssa Franca Amione e Dr.ssa Ambra Cusin. Referente
-1 scientifico: Dr. Glandomenico Bagatn | e
RES e 2804.2021. "CTU/CTP: Riflessione su aspetti tecnico-pratici”. Relatori: Dr. Giovanni
' Ottoboni, Dr. Marco Pingitore, Dr. Enzo Kermol.
| : :
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* 14.05.2021. "Lo psicologo in azienda: direttori del personale a confronto”. Relatori:
Dr. Denis Magro, Dr. Adriano Bavarone, Dr.ssa Gabriella Gelo, Dr. Giancarlo Marcato.
Referente scientifico: Dr. Denis Magro

e 18.06.2021. "La compassione che cura. Il contributo della Compassion Focused
Therapy nell'intervento terapeutico” Relatore: Dr. Nicola Petrocchi. Referente
scientifico: Dr. Giandomenico Bagatin,

e 23.09.2021."La tutela dei minori nella crisi familiare: pregiudizi e limiti nelle aule di
tribunale”. Relatori: Dr.ssa Mariagrazia Apollonio, Avv. Antonio Voltaggio. Moderano:
Dr.ssa Lucia Beltramini; Avv. Rifiorati

* 16.10.2021. "Asperger al femminile”. Relatore: Dr. David Vagni. Referente scientifica:
Dr.ssa Sonia Rigo

e 18.10.2021: "Principi e tecniche dell’lpnosi Ericksoniana”. Relatore: Dr. Tony Palumbo.

e 05112021 "Psicoterapia del lutto con i bambini”. Relatore: Dr. Giandomenico
Bagatin. Referente scientifica: Dr.ssa Debora Furlan

e 26112021 "Violenza sulle donne e violenza sui minori: punti di contatto, criticita e
possibilita di intervento”. Relatrici: Dr.ssa Micaela Crisma e Dr.ssa Maria Grazia
Apollonio. Referente scientifica: Dr.ssa Lucia Beltramini

e 29112021 «A che punto siamo? (Ad un anno dal Protocollo tra CNOP e MI)
Considerazioni e buone prassi rivolte a colleghi e colleghe operativi nelle scuole della
regione FVG». Relatori: Dr. I1ztok Speti€, Dr.ssa Valentina Segato.

* 10.12.2021. "La teoria polivagale come strumento della pratica clinica”. Relatrice:
D.ssa Daniela Bertogna. Referente scientifica: Dr.ssa Eva Pascoli




DISTUREI DA SINTOMI SOMATIC! £
LINTERVENTO Sl PROCESS) PSICOCORPORES

Loom

26 Febbraio,

18:°00-20.00

Helatore
Dr. Marco lacono

psicoterapeuta, direttore della
sede di Trieste della Scuola di

Specializzazione in

Psicoterapia Funzionale

Responsabile scientifico
Dr. Giandomenico Bagatin

by Zoom Webinar
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NH Hﬂie‘l 08:00 - 17:00

Relatore
Dr. Salvatore Antonino Palumbao,

ericksunzng

Relatore: dr. David Vagni
Referente scientifico: Dott.ssa Sonia Rige
Ottobre 10200 - 13:00

PSICOTERAPIA DEL LUTTO CON | BAMBINI e A

Relarrici

Psicoloaa e Psicoterasewia, dofrore di
ricerca ¢ consulente fecnico d'ifice

Dott.55a Maria Grazia Arollenio
Paicoloda @ Piiodlerssdala, consulente
I1.'!rlr:. Ceniro antlvialenza GOAF di

ste

2 6 Movembre
Zoom ore 18:00 - 20:00
Referenite scienfifico

Dott.ssa Lucla Belframin
Toom Webinar




ﬂ MICAELA CRI..

La violenza assistita:
bambini che assistono a violenza intra-familiare

Qualsiasi atto di violenza fisica, verbale, psicologica, sessuale ed economica e
atti persecutori compiuta su figure di riferimento o su altre figure
significative, adulte o minori; di tale violenza ilfla bambino/a pud fare
esperienza direttamente [quando essa avviene nel suo campo percettivo),

indirettamente (quande il minore @ a conoscenza della violenza) efo
percependone gli effetti (C.1.5.M.A.l., 2005, 2017).

Orfani speciali (dal 2000 al 2014, 1.600 bambini in Italia)

Tutti | bambini che vivono in situazione di violenza domestica sono vittime di
violenza assistita

vy

|

Paclateraldi

Rolando De Lisca

Evgeiin Gaster

Lisie Zanelle
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| professionisti rispondono ...
In Area Riservata

* |l Consulente fiscale risponde (dott. Vidoni)

* 20 domande = Domande pil frequenti su: partita IVA,
fatturazione elettronica, sistema tessera sanitaria,
dicitura su fattura, regime forfettario, collaborazioni
con enti

* Il Consulente legale risponde (avv. Vicenzotto)

* 26 quesiti = Domande pit frequenti: privacy, redigere

relazioni per avvocati/tribunali/polizia giudiziaria,

consenso informato, privacy e consenso informato a

scuola, minori



Nuove convenzioni

in Area Riservata

= Vannini Editoria Scientifica:
Scontistica su Acquisto e
formazione su Strumenti
Diagnostici, Acquisto Libri e
Riviste e Formazione

= Piattaforma di Quickline
Congressi: FaD ECM asincrona
dei webinar “Psicoterapia del lutto
con i bambini” e "La Teoria
Polivagale”

" Beta Imprese srl: accesso a costi
agevolati ad una piattaforma
di formazione FAD accreditata

= Gap Srlu Trieste: rinnovo della
convenzione con nuove offerte
per servizi di segreteria remota




L’agenda
dell’Ordine




Il Tesserino
dell’Ordine

Ordine degli

" Psicologi




YouTube, Facebook, Instagram

* Pagina Facebook dell'Ordine Psicologi
FVG = Aggiornamenti in tempo reale sulla

professione
(https://www.facebook.com/ordinedeglipsicologi.fvg)

* Pagina YouTube dell'Ordine Psicologi FVG
—> Caricati i video di tutti i webinar e delle

altre occasioni formative dell’'Ordine

(https://www.youtube.com/channel/UCIGXYC3ss8TtG
dgQZEMGb1w)

* Profilo Instagram dell’'Ordine Psicologi
FVG, dove poter seguire le nostre iniziative
e gli approfondimenti rivolti agli iscritti/e
(https://www.instagram.com/ordine.psicologi.fvg/)




Menu

e Attivita del Servizio agli Iscritti

e Attivita della Comunicazione






Sito. sempre vicino a
colleghi/e e alla comunita

Sezione Covid-19 e#psicologionline: trova il
professionista che fa per te (iniziativa
promossa dal CNOP)

Home page ancora piu fruibile, con notizie
sempre aggiornate

Pubblicate oltre 50 notizie e pit di 60 awvisi
di eventi formativi regionali o nazionali

Sezione Notizie = Newsletter aggiornata,
con tutte le newsletter degli ultimi anni




Bacheca.
restare connessi

e 35 annunci di colleghe/i per
offrire, condividere, cercare e
trovare studi, spazi, materiali,

tirocini, collaborazioni



Newsletter. risorse
per I’aggiornamento
professionale

e 48 newsletter da inizio anno

* Da venerdi 12 giugno 2020, l'appuntamento con la
newsletter diventa fisso e acquisisce un nuovo nome: «ll
Venerdi dell'Ordine» =2 Condivisione di una sintesi dei
contenuti anche su Facebook



Articoli & Interviste

* Numerose interviste
rilasciate a quotidiani o
trasmissioni televisive, in
italiano e in sloveno, tra le
quali si ricordano ..
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PSICOLOGICAMENTE

COVID, VACCINARSI E DOVERE MORALE

M scritto dia Irene Giurovich

uoversi compatti. La comunita
M scientifica anche in Friuli Ve-
nezia Giulia sta dimostrando
coralmente quanto sia decisivo aderire
alla campagna vaccinale contro il Co-
vid, un'unica arma di cui disponiamo per
fentare di frenare la curva e sperare di
bloccare la trasmissione del contagio
una volta raggiunta Fimmunita di gregge.
La migliore risposta alle intemperanze,
allantiscientificita e alle fake news che
corrono sui social e nelle piatiaforme
pils 0 meno aperte & la vaccinazione, ne
& convinto il Presidente dellOrdine degli
Psicologi, Roberto Calvani, che ha imme-
diatamente risposto alla chiamata facen-
dosi inoculare a gennaio nellospedale di
Udine la prima dose del vaccino ad oggi
disponibile, quello della Pfizer BioNTech.
Presidente, lei si & vaccinato in quan-
to componente della categoria sa-
nitaria ovviamente, e presto anche
altri psicoterapeuti che lavorano nel
pubblico come nel privato si vaccine-
ranno. Che cosa rappresenta questo
momento storico dal suo punto di

o

(e et

1l Presidente dell’Ordine
degli Psicologi FVG,
Roberto Calvani, testimonial
anti-negazionismo

nella diffusione delle informazioni veritie-
re. Riteniamo fondamentale che i cittadini
sappiano che lintera categoria & schie-
rata per supportare la comunita in tutte
le fasi della pandemia, anche in questi
lunghi mesi di campagna vaccinale che
necessita anche di un aspetto di affian-
camento psicologico proprio per sminare
gli attentati antiscientificit

vista? ‘U per
mettere a tacere per sempre le pericolo-
se derive correlate a certe azioni di con-
trorinformazione, o meglio disinformazio-
ne, alimentate da genitori no vax, gruppi
e associazioni apertamente o surrettizia-
mente contrarie alle conquiste ineludibili
e incontrovertibili della Scienzal

Fa riferimento alla bufala, ancora
oggi rilanciata dai neo-medioev:
sti, dei vaccini che causerebbero Iau-
tismo? “Questa & una delle tante bufale
che sono ritorate in auge, soprattutio
nel mondo social e nel deep web, pare
senza controlli, che presta il fianco a posi-
zioni che andrebbero condannate, perse~
guite e oscurate nel verso senso del ter-
mine. Addirtura i no-vax e i loro complici
vorrebbero far credere a chi incappa in
questa rete reazionaria che i vaccini anti-
Covid modificherebbero il Dnal Purtroppo
siamo di fronte allignoranza e alla mala
fede, oltre che alla non conoscenza delle
elementari regole della biologia e della
chimica’.

Psicologi dunque come testimonial
pro-Scienza a contro i No-vax. Fun-
zionera per zittire?

“La figura dello Psicologo & centrale nella
promozione del benessere del cittadino e

B

APAZS centedet st tera

ppo ci sono anche
dello spettacolo che hanno insinuato
e insinuano dubbi
*Queste persone non hanno alcun fitolo
per parlare: attori, cantanti, presunti vip
devono stare zitti e lasciare parlare la
Scienza e chi la rappresenta (infettivolo-
gi,virologi, etc). E i media non dovrebbe-
o dare spazio a certi personaggi senza
scrupoli che non solo non possiedono al-
cuna qualifica ma soprattutio non hanno
alcuna competenza in merito. Ci facciamo
forse consigliare o prescrivere i farmaci
da qualche starlette pis 0 meno dellul-
fima ora? Serve serieta per non confon-
dere i cittadini che chiedono di ricevere
informazioni chiare, veritiere e veicolate
da fonti  affidabili. La nostra partecipa-
zione concreta alla campagna vaccinale
intende fungere da contro-misura anche
a quesn buchi ner della menzogna’
Ades: ttadini, in questa terza
ondata che i preﬁgura o seconda
ondata -mai-inita, che cosa chiedo-
no agli psicologi? ‘Comunicazion vere.
Hanno bisogno di essere rassicurati, di
riottenere la fiducia incrinata o persa,
vanno tranquillzzati sul fronte della sicu-
rezza dei vaccini che sono stati autorizzati
dopo che le autorita certificatorie euro-

4

pee (Ema) e italiana (Aifa) hanno dato il
via libera. Noi psicologi continueremo a
infondere un'iniezione i fiducia e di spe-
ranza, contrastando i rischi di confusione
e di incremento dello stress provocato dal
cortocircuito di informazioni contrastanti
e intenzionalmente confusionarie”.

1 dati parlano da soli: oltre il 60 per
cento della popolazione era consa-
pevole di aver perso benessere psi-
cologico nella prima ondata, una
persona su 4 lamentava un maggior
livello di stress costante, trend in au-
mento nella seconda e terza ond:
Quali le proposte per il 2021? “Suamo
attendendo lattivazione della figura del-
o Psicologo nei Pronto soccorso, come:
avevamo chiesto in autunno alla Regione
FVG. In questo modo potremmo seguire i
familiari che non possono accompagnare
i parenti o far loro visita allintermo delle
strutture ospedaliere. Inoltre una parte
dellattivits, ad esempio tenere i contat-
i con la famiglia e confortare i pazienti
ricoverati, quanti sono costretti a tenere
il casco per l'ossigeno, quanti devono poi
anche mentalmente riabituarsi a compie-
e le funzioni quotidiane, in primis respi-
rare, potrebbe essere svolta da psicologi
allinterno dei reparti Covid, sgravando il
personale medico e infermieristico da
questo ulteriore carico. Gli stessi opera-
tori e le équipe avrebbero necessita di un
supporto psicologico per lelevata carica
stressogena che continuano a subire’.
Presidente, non possiamo nasconde-
re che una minima parte, che esiste
perd, del personale sanitario (soprat-
tutto alcuni 0SS, ma anche infermie-
i) dimostra scetticismo 0 aperta con-
4 al vaccino, non sempre per
posizioni no vax... Come interpreta
queste posizioni? “Sono convinto che il
personale sanitario non dovrebbe nutrire
alcun dubbio. se qualcuno nutre dubbi,
dovrebbe interrogarsi sulla sua missio-
ne lavorativa, Sono favorevole alfobbligo
vaccinale per le categorie che sono a
contatto con i pazienti e le persone fra-
gili &/0 a rischio. Se lo rifiutano, devono
assumersi le conseguenze della loro op-
posizione".

Vaccinarsi & una scelta di altruismo e
amore verso se stessi, verso i propri cari,
verso il prossimo e verso tutta la comuni-
t2. Se non si comprende questo concetto
alla base della convivenza sociale, si per-
de di vista lessenza della nostra cultura:
Iumanesimo.
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[ Ordine psicologi: "Troppi farmaci, cosi non si cura
Aumentato l'uso di Terzo anno in Friuli per il |'ansia da pandemia"
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PSICOLOGICAMENTE

SOCIAL E MINORI, SI E PERSO
IL SENSO REALE DELLA VITA

. Scritto da Irene Giurovich

mergenza psicologica ed
E emergenza esistenziale. Dal

Blue whale a Tik Tok l'onda del
disagio giovanile, e non solo, visto
che anche gli adulti ‘frequentano’
queste piattaforme, & esploso
con i tragici fatti di cronaca che
hanno visto protagonisti bambini
coinvolti in assurde sfide con la
morte. Maledette challanges che
strangolano, impiccano e uccidono.
Di fronte a malinconia, depressione
e mancanza significato da attribuire
alla vita non basta un algoritmo
algebrico per risolvere il male
di vivere. Abbiamo consultato lo
psicologo Iztok Speti¢, consigliere
dell'Ordine degli Psicologi del Friuli
Venezia Giulia ed esperto della
tematica social e minori.

Dottore, come si ¢ arrivati a
questo cortocircuito esistenziale
che si manifesta proprio con
l'utilizzo dei social e mette

in luce una generazione di
male-educati? ‘Ripeto sempre

che I'utilizzo dei social, come pure
I'utilizzo degli altri strumenti, dai
tablet agli smartphone, non dovrebbe
mai avvenire senza il controllo dei
genitori, almeno fino alle superiori.
Eppure se riflettiamo su un dato
statistico, i genitori consegnano ai
figli prima lo smartphone e poi le
chiavi di casa, possiamo intuire che
sono saltate le priorita educative”.

Quindi la colpa & dei genitori che
non educano e non controllano

i figli? “E’ evidente che i genitori
non comprendono che dare prima

gli strumenti tecnologici significa
aprire ai figli le chiavi universali per
raggiungere il mondo globale, quindi
anche piattaforme non adatte alle
fasce d'eta, come pure informazioni
non opportune e piazze virtuali, che
spesso diventano tragicamente reali,
da evitare. Ai genitori chiedo sempre
se lasciano andare in bicicletta i loro
bambini prima che sappiano pedalare

APAZS Gente della nostra terra

in sicurezza’.

Questo significa che i genitori
sono sempre pitl irresponsabili?
“Bisogna richiamare i genitori ad una
precisa assunzione di responsabilita:
guardare, ascoltare e soprattutto
‘stare’ con i loro figli. Sicuramente &
assolutamente non indicato lasciare
i bambini piccoli, in eta prescolare,
da soli con tablet e smartphone;
discorso diverso invece se con
questi device i genitori impiegano
del tempo con i figli per finalita
didattiche e giochi educativi grazie
anche ad App specifiche, e non certo
per far svolgere ai tablet il ruolo di
babysitting surrogato”.

E per i piu grandi invece? ‘| genitori
dovrebbero procedere gradualmente:
il primo telefono in prima media non
puo essere la porta verso il mondo,
& shagliatissimo! Diamo all'inizio un
telefono-base, solo per comunicare,
non per navigare, senza internet.
Questo non solo per evitare che i
figli incappino nella rete schiacciante
ma anche per costringerli a parlare,
attivita sempre pit rara visto che il
telefonino viene usato soprattutto per
mandare messaggi con abbreviazioni
e faccine oppure per navigare.

Le statistiche parlano chiaro: le
generazioni cresciute a suon di

4

smartphone non sanno comunicare in
maniera normale, bensi solo tramite
sistemi di messaggistica per altro
alterata e linguisticamente povera”.

Statistiche: solo una minoranza
di genitori conosce la password
del telefono dei figli... ‘I figli
devono essere accompagnati nell'uso
consapevole del telefono e dei social.
Spesso i genitori mi chiedono come
devono comportarsi e io spiego che
non si provocano certo traumi a dire
di no... purtroppo la generazione dei
genitori odierni ha perso la capacita di
dire di no, cerca una relazione paritaria
che & sbagliatissima, non & in grado
di fissare dei limiti. Ad esempio se il
figlio frequenta le medie il genitore
puo concedere I'uso di whatsapp solo
dal proprio telefono. Certo, i genitori
devono saper usare loro stessi con
criterio questi strumenti e dare il
buon esempio in prima persona: se
anche loro stanno incollati ai social,
ovvio che i bambini li copiano. Ripeto
sempre: pc, tablet vanno usati in un
ambiente comune, in modo che ci
siano controllo e condivisione”

Qualcuno ha attribuito alla
pandemia e alla didattica a
distanza questo disagio, sebbene
le scuole elementari e medie siano
quasi dappertutto rimaste aperte,
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lei cosa ne pensa? “Questi fenomeni
sono iniziati ben prima della pandemia.
Inoltre, la didattica a distanza o
integrata non puo essere sempre la
scusa. Il punto & che i genitori devono
fare i genitori, essere recettivi, saper
riconoscere e ascoltare i disagi dei
figli. Se manca I'ascolto, allora i figli
cercano altre vie di comunicazione e
vanno a caccia, sbagliando, di risposte
sui social. Non & questa la via".

Sembra essersi frantumato il
confine reale/virtuale, non si

¢ piu capaci di distinguere le
prove reali che la vita ci pone di
fronte dalle prove virtuali che
portano alla morte, come mai?
“Sicuramente bisogna recuperare il
reale e dargli un significato. | bambini
e gli adolescenti spesso comunicano
con noi attraverso il corpo. A volte
I'unico modo per avere l'illusione di
controllare |a situazione & controllare
il proprio corpo e le sensazioni di
dolore che possono auto-provocarsi.
Si tratta di un atteggiamento deviato e
malato che qualcuno ritrova nei social,
Tik tok ed altri luoghi simili. In altre
parole, si pensa che, non riuscendo ad
esercitare il dominio su nulla, si possa
almeno governare il corpo sfidando la
morte per dimostrare che si & capaci
di avere il potere sulle reazioni del

L’analisi dello psicologo
Iztok Spetic:
“I genitori non possono
abdicare allo specifico
ruolo educativo”

corpo. Siamo di fronte al rovesciamento
di tutti i significati: quello della vita,
della morte, della sfida, delle prove.
Bisogna recuperare il valore autentico
di queste parole che sono state
capovolte dai social e in parte anche
dalla pandemia che ha scosso il tabu
della morte. Qualcuno pensa di sfidare
la morte per dimostrare che la supera
per riuscire a sentirsi vivo.

La pandemia ha fatto sperimentare

ai bambini, ai ragazzi e agli adulti
la solitudine, I'isolamento, la
mancanza di rapporti sociali, &
cosi? “Per la prima volta abbiamo
usato grazie alla pandemia i ‘social’
per come dovrebbero essere

usati ma ci siamo resi conto che

i rapporti virtuali non possono
sostituire quelli reali. Sperimentare
una mancanza crea quel vuoto
necessario che prelude all'affacciarsi
del desiderio. Approfittiamo del
desiderio e del bisogno di contatti
reali. Stimoliamo questa spinta
verso l'altro e parliamone con i
nostri figli, rendendoli consapevoli
della grossa differenza tra reale e
virtuale. La crisi pandemica, come
ogni crisi, implica un cambiamento.
E' importante cogliere quello che c'e
di positivo e sfruttarlo. Certo bisogna
recuperare il ruolo educativo dei
genitori come pure il discorso sulla
relazione fra liberta e responsabilita.
Troppo spesso anche gli adulti sono
soggiogati dai social”.

In altre parole si deve ricostruire

un alfabeto concreto riferito ad
un’esistenza reale con sfide real,
prove vere e un'esistenza autentica.
Anziché vittime dei social e della
tecnologia, dobbiamo imparare ad
essere autori della nostra vita.
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Psicologi: fondamentale
la nostra presenza
nelle case di riposo

CASE DI RIPOSO

PORDENONE Psicologi in tutte le
case di riposo, Rsa, case-protet-
te ¢ residenze socio-sanitarie ed
assistenziali. A chiederlo a gran
voce e'il Presidente regionale
dell'Ordine degli psicologi, Ro-
berto Calvani che attende da al-
meno tre anni una risposta da
parte dei vertici regionali. “Ci di-
canouna buona volta =questo il

messaggio ultimativo - perche”

nella riclassificazgione ¢ nella ri-
qualificazione delle case di ripo-
50, NON VENga inserita come e5-
senziale la presenza stabile del-
le psicologo in queste struttu-
re”, L'Ordine torna ad alzare la
voce ed esige una risposta da
parte dei vertici della Sanita Re-
gionale visto che dal 2018 ad og-
gil'istanza e stata formulata, in-
fruttuosamente, gia tre volte,
F'ultima la scorsa estate, da par-
te di Calvani e della Consigliera
Segretaria dell'Ordine Debora
Furlan.

"L'emergenza Covid ha squa-
dernato situazioni complesse
che richiedono l'intervento co-
stante degli psicologi nelle strut-
ture per anziani come pure
nellassistenza domiciliare, vi-
sto che il supporto ¢ la consu-
lenza di noi professionisti risul-
ta fondamentale sia per i pa-
zienti, sia per i familiari, sia per
il personale. Basta guardare al
Veneto dove, gia dal 2007, lo psi-

cologo e stabilmente incluso
nell'organico delle case di ripo-
s0, delle varie residenze sanita-
rie¢ ¢ socip-assistenziali ¢ dei
Ceniri di servizi per gli anzlani e
i grandi anziani. Vogliamo capi-
re - rimarca Calvani = | motivi
per i quali non si ¢ ancora parti-
ti nel nostro territorio, nono-
stante la situazione pandemica
non ammerta ulteriori rinvii”,

"Se realmente abbiamao a cuo-
re la salute degli anziani, non
possiame preseindere dalla fi-
gura dello psicologo all'interno
delle strutture”, ribadisce Fur-
lan. Oltre che nelle case di ripo-
s0 lo psicologo andrebbe previ-
sto anche nel percorsi di cure
domiciliari, nell'assistenza do-
miciliare e nell'equipe delle
Usca, le Unita di assistenza che
si occupano dei malati Covid a
domicilio. “Lo psicologo funge-
rebbe da indispensabile ajuto -
rileva il Presidente Calvani - an-
che per dare sostegno e accom-
pagnare i familiari e i sanitari
sia nelle residenze sanitarie sia
a domicilio, per far fronte alla
carica emotiva dei contagi e dei
lutti, spesso a distanza per i con-
giunti impossibilitati a stare vi-
cino all'ammalato, causati dal
Covid. Gli psicologi rivestono a
pieno titolo il ruolo di “speciali-
sti dell'invecchiamenta” e, a
causa della pandemia, sono in-
wvestiti di ulteriori funzioni di
contenimento ¢ riduzione della
carica di stresss,

O RPRODUDIONE BISERVATA
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L'appelln del Ondine degl ps i el Fwg che insiste per un professionista figso nel pronin sopooeso

Violenza di ¢enere sia materia di studio

Fiiuli

«Vittime di violenza
icologi entrino
in pronto soccorso»

Cabant- (| nomtrs appello & rimastn sen nsgest
da parne deil Aol saritara iniversiana Friul cestrale

Centro rifiuti a Udine Est
il quartiere contro la giunta

DONNE

WINE Gli psicodogi entrino ned

pronto soccorso ¢ la violenza di

genere diventi materia di studio

nei corsi di laurea sanitaria ¢ so-

clale, Quasi alla vigilia della festa

a donna, I'Ordine regionalke

e be sue richleste. In par-

. dice il presidente Ho]:u:r-

ani, l'appello per far en

trare questa figurn nei repart di

emergenza per garantine lacco-

glienza delle donne vittime di

violenza In AsuFc non ha riceva-
10 3iN0TE =~NCSSUNA risposta-.

51 tratra di una =richiesta riba-
dita in accordo con le Procure,
come quells di Udine. le forze
dedlondine e gli operator san
ri impegnan in prima lin
spiegano Il presidente dell'Ordi-
ne Hoberto Calvani ¢ la psicodo-
#a Lucin Beltramini del Comita-
to nazionale pari opporfunita
dell Ordine la quale evidenzia cor
me =pil di un progetto sia stalo
soloposto alla Direzione genera-
le & sanitaria di Udine (Asufc)
non ottenendo perd ad oggl alcu-
na risposta=, Calvani sollecita an-
cora una volta una rapida pro-
grammaions per inserine stabil-
mente queste figure professiona-
Ii nelle aree di emergenza delle
strutiure sanitarie. Dal 2020 &
stato costituito ||l Comitato Pari
opportunitd interno  alfOrdine
che, insieme al Consiglio. conti
PUBET O Promuovene inviziative di
sensibilizzazione ¢ formazione,
nonché azioni di coordinamento
¢ protocolli di lavoro con Tribu-
nall, Procure, Pronto soccorso,
Per quanto riguarda i Pronto soc
corso, esistono lnee guida sia a
livello nazionake sia regionale, ¢
negli ultimi ni singole realth
hanno portato avanti l]t'ngt'lll
“sperimentali”, come il Progetio
Sostegno donna Trieste. «E ne-
cessario perd non limitarsi a sin-
gole iniziative oa progetti spots,

STUDI

Cuamto alla necessith di intro-
durre la materia “violenza di ge-
nere ¢ femminicidi™ nelle Uni-
versiti, In psicologa Beltramini
rimarca: = Hitendamo fondamen-
take I'erogazione di formazione
#ia negli Atenel, con corsi rivoli

a studenti ¢ studentesse di corsi
di laurea di area sanitaria e so-
clabe, ma anche gluridica ¢ peda-
gogica=. 5S¢ all'Universith di Trie-
ste sl trovano alcuni di questl in-
segnamentl - la psicologa Belira-
minl & docente a contratto di
“Violenza alle donne e al minor™
per il corso di kaurea in Infermie-

PRESENTE Hoberto Cabvani

L'ORDINE FVG
SOSTIENE ANCHE

LA NECESSITA

DI PREVEDERE

UNA MATERIA AD HOC
NEI CORSI SANITARI

ristica - ancor mancano azioni
strutturate in tutti gli Atenei: «il
cambinmento che % osserva ne-
gli srudenti ¢ nelle studentesse
anche solo dopo un breve corso
universitario @ risultato molio in-
coraggmnte=, (a sapere Beltrami-
(118

Queste urgenze verranno ri-
badite daghi psicologi del FVG in
oocasione dell'evento “Orfani di
femminicdio, laltra faccia defla
violenza sulle donne” che si ter-
rh in videoconferenza Il marzo
con gli interventi, fra gl altri,
proprio di Calvani ¢ Belramini
«Finoa pochi anni fa, nessuna si
occupava dei figli ¢ delle figlie
delle donne uccise - dice Belira
mini -, Mi verrebbe da dire di
plis: fino a pochd anni fa, nel no-
stro Paese. non vi era alcuna fon-
teafficiale che rilevasse il nume-
ro dei femminicidi. Per molto
tempo & stato solo grazie al lavo-
ro dei centri antiviolenza che ¢
stato possibile “vedere” gueste
uccksionl. Ora le cose stanno,
seppur lentamente, cambiando,
anche se si riscontra il forte ri-
schio che dal silenzio su queste
violenze si sia passati ad un par
larne con tonl troppo sensazio-
nalisticl. Quando perd Nattenzio-
ne mediatica si spegne, spesso le
vitthme, gli orfani, | genitor] di
guelle donne, si ritrovano soli ¢
abbandonati=.

£ P Sy By e

WIDLERIA Una richiesta per aiutare le vittime
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Vittime di violenza, lo psicologo in Pronto soccorso

nel pronu -
Stramiin|

i stusdin mel cor-
dell'Ordine

ia pomie =it di un peogenio
st stato sobboposto alla Dirveio-
ne genernle e seniaria di Udine
{Asufic)nan ottenendo pend sl
cqgi akcuna risposta=. Calvanl
sallecita ancora uma volta usa
rapida programenazione perin:
serire stabilmenic quesée figure
predessinnali nudle aree dic
genza delle strusture sanlt
Thal 2020 & svasn cosgiiuien || Co-

i opportani

re
formazione. VWMEMIL BRLE DONSE Um bmmagine simbolica di violenza su una
Apagina ¥l denna

Friuli

«Vittime di violenza
psicologi entrino

in pronto soccorso»

»Calvani: il nostro appello € rimasto senza rispos
ika parte dellAziemndi sanitarka unfversitaria Friuli centrade




PSICOLOGICAMENTE

Femminicidi e violenze:
piu casi in pandemia

M scritto da Irene Giurovich

arzo, il mese dedicato alle
donne e ai suoi diritti: le
statistiche parlano di 1 fem-

minicidio ogni 3 giorni. Secondo lei
la pandemia potrebbe aver creato
i squilibri nella mente degli
assass|
“Il femminicidio rappresenta spesso solo
la punta delliceberg delle violenze che
le donne subiscono, in molti casi da un
partner (marito, fidanzato, compagno) o
da un ex partner, fino al punto estremo
delluccisione della donna. | dati raccolti
in questo anno di pandemia sono ancora
in fase di analisi (penso anche ad uno
studio condotto nell'ambito dellUni-
versita di Trieste dalla prof.ssa Patrizia
Romito in collaborazione con i Centri
antiviolenza della nostra Regione), ma
fonti nazionali ed internazionali sem-
brano mettere in evidenza come 'emer-
genza pandemica abbia rappresentato e

A spiegare le dinamiche ¢ la
psicologa Lucia Beltramini
(Comitato nazionale
- Pari Opportunita
: dell’Ordine)

stia rappresentando

un momento di au-

mentato rischio di
violenze (e quindi un
aumentato  rischio
anche di femmini-
cidi)".

Quindi, non & certo
la ia, a cuisi

esercitare determinati comportamenti,
siano essi di controllo o di violenza psi-
cologica, fisica, sessuale, cid & sempre
legato a una sua responsabilita e deci-
sione. Ricordiamo che violenze e femmi-
nicidi accadono e accadevano gia prima
della pandemia. Nel nostro Paese sono
in calo gli omicidi in generale, ma luni-
co dato che resta costante & quello dei
femminicidi, ed & cosi da quando si “mi-
sura” questo dato a cui & stato attribuito
un nome per identificarlo”.

Qual & la situazione che sta riscon-
trando in relazione alla condizione
femminile oggi nel nostro territo-
rio? A che livello di effettive pari op-
portunita ci collochiamo?

“Vorrei poterle dire che la questione del-
le pari opportunita & una questione risol-
ta nella nostra Regione e nel nostro Pa-
ese, ma non & cosi in Italia come non lo
& alivello globale. Numerosi passi avanti
sono stati fatti sia a livello nazionale sia
internazionale, penso alla prima vicepre-
sidente degli Stati Uniti o alle premier
a capo di importanti paesi, dal Nord
Europa alla Nuova Zelanda. Eppure il
raggiungimento della parita tra uomo e
donna non & ancora acquisito e la pan-
demia che stiamo vivendo rappresenta
un ulteriore ostacolo. Basti pensare alla
questione economica: nel nostro Pae-
se le donne occupate sono meno degli
uomini, e il lavoro di cura ricade ancora
molto piti spesso sulle donne piuttosto
che sugli uomini, soprattutto nel mo-
mento in cui arrivano dei figli/e’.

Eppure, se si riuscisse effettivamen-
te ad assicurare la Pari opportunita,
questo avrebbe un effetto di conte-
nimento delle violenze... Le discri-

pero ¢ gia sul

attribuis trop-
pe colpe della dege-
nerazione sociale,
a determinare pil
violenza, ¢ esatto?
‘E' corretto. Non &
perd la pandemia a
‘causare’ la violenza:
se un uomo sceglie di

APAS cente della nostra tera

posto di lavoro. Di quali dati dispo-
nete?

“Nel periodo pandemico si & osservata
un'ulteriore crisi dellimpiego femmi-
nile: dati dell'lstat relativi a dicembre
2020 dicono che gli/le occupati/e in
Italia sono diminuiti di 101 mila unita:
di questi, 99 mila sono donne, un dato
che rispecchia una tendenza generale
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del 2020. L'emergenza sanitaria ha poi
sostanzialmente mantenuto inalterato
il cosiddetto gender pay gap, il divario
retributivo basato sul genere, che vede
ancora, in Europa, una donna guadagna-
re in media il 16% in meno rispetto ad
un uomo, a parita di mansione svolta. E
questo solo per quanto riguarda la sfera
economica.

Il Gender Gap Index, ndice che ‘misura’
a livello globale la distanza tra uomini e
donne per quanto riguarda opportunita
economiche,  partecipazione  politica,
istruzione e salute, nellanalisi relativa al
2020 vede I'talia occupare la 76esima
posizione su 153 Paesi al mondo. Molto
resta da fare”.

Le donne sembra denuncino di
eppure vengono uccise lo stesso.
Che cosa non sta funzionando?
“Purtroppo denunciare e allontanarsi
non sono mai state di per sé misure sal-
vavita, Nonostante il nostro Paese si sia
dotato di un impianto normativo che in
teoria dovrebbe garantire la protezione
delle donne e la punizione degli aggres-
sori (pensiamo al recente Codice Ros-
50), non sempre queste misure vengono
implementate correttamente. Pensiamo
a quante donne vengono uccise nono-
stante le denunce fatte. Le ricerche in
merito mostrano chiaramente che il mo-
mento in cui una donna riesce ad uscire
da una relazione violenta e a lasciare il
partner maltrattante & un momento im-
portante ma anche particolarmente a
rischio, nel quale l'allerta deve essere
massima e di conseguenza anche la tu-
tela della donna e degli eventuali figli/e.
Purtroppo non sempre questo avviene:
la donna che trova il coraggio di denun-
ciare - | numeri sono aumentati rispetto
al passato ma si tratta pur sempre solo
del 12 per cento delle violenze denun-
ciate - e magari anche di allontanarsi
pubd trovarsi in una situazione parados-
salmente ancora pit difficile, con I'vomo
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a piede libero e ancora pil arrabbiato,
Ricordo la presenza su tutto i terri-
torio nazionale (e quindi anche nella
nostra Regione) dei Centri Antiviolen-
za e lesistenza del numero nazionale
1522, help line antiviolenza e stalking,
Senvizio pubblico promosso dalla Pre-
sidenza del Consiglio dei Ministri - Di-
partimento Pari Opportunita. Il numero
& gratuito, attivo 24 h su 24, l'acco-
glienza & in italiano, inglese, francese,
spagnolo e arabo’.

Quali le richieste avanzate dall’Or-
dine alle Istituzioni regionali?

*Da tempo sottolineiamo - in accordo e
su richiesta di Procure, come quella di
Udine, forze dellordine e operatori/ri-
i sanitari/e impegnati in prima linea -
Findispensabilita di una presenza stabi-
le dello psicologo nei Pronto soccorso
per garantire laccoglienza delle donne.
Piti di un progetto & stato sottoposto
alla Direzione Generale e Sanitaria di
Udine (ASUFC), non abbiamo perd ri-
cevuto ad oggi risposta. Si dovrebbe
poi introdurre nei corsi di laurea in area
sanitaria e sociale, ma anche giuridica
e pedagogica, una formazione mirata
sulla violenza di genere. AllUniversita
di Trieste esistono numerosi insegna-
menti di questo tipo (io sono docente
a contratto di *Violenza alle donne e
ai minori® per il corso di laurea in In-
fermieristica), ma ancora mancano
azioni strutturate in tutti gli Atenei. Il
cambiamento che si osserva negli stu-
denti e nelle studentesse anche solo
dopo un breve corso universitario &
risultato molto incoraggiante. Quando
con la docente Romito dellUniversita
di Trieste siamo andate a ‘misurare’
limpatto di questi corsi specifici sui
medici in formazione, ad esempio, ab-
biamo riscontrato pits conoscenze e un
maggiore senso di coinvolgimento e di
responsabilita sul tema”

LOrdine degli Psicologi del Friuli Ve~
nezia Giulia da molti anni si sta impe-
gnando con iniziative di sensibilizza-
zione sul tema della violenza contro
le donne e nella realizzazione di oc-
casioni formative per i suoi iscritti/e.
Dallanno scorso & stato costituito an-
che un Comitato pari opportunita inter-
no all Ordine che, insieme al Consiglio,
continuera a promuovere iniziative di
sensibilizzazione e formazione, nonché
azioni di coordinamento e protocolli di
lavoro con le istituzioni che sul territo-
tio si occupano del tema, come Tribu-
nali, Procure, Pronto soccorso.
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& rilanciate dalla psicolaga Lucia Beftramini,
componente del Comitato nazionale Pari Opportunita

Fubricarvalizsats in
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Femminicidio,
anche

Irene Guravich

‘altra faccia della

violenza di genere:

gli orfani delle vit-

time. Mel mese che
dovrehbe essere dedicato alle
doane e ai loto dirid, -
tenzione i & focalizzata sui
figli, al centro di un evemo
in videoconferenza patroci-
nato dall'Ordine degli Psico-
Lo deel Fyg, Non sempre si
pensa a chi resta. Viene dato
supporto a questi orfani che,
mokte volie, hanno assistito
alle violenze o all'wecisione
della loro madre?

“Fino a pochi anni fa, nessuno
si occupava dei Agl delle
doane ucekse. Anzl, fino a
pochi anni fa, nel nostro
Pacse, non cera alcuna
fonte ufficiale che rilevasse
il numerno det femminbeidi.
Per malio empo & stato solo
grazie ai Centri Antiviolenza
che & stato possibile vedere’
cuesite ucckasoni”, dic
psicologa Lucia Beltramind,
componente del Comitato
nazionale Pari Opportunita
dell'Drdine professionale,
da anni impegnato a

i) Hm conteo la

Sens
St Az € a formare gli

iscritti. 11 rischin, oggi, &
che dal silenzic s passi a
parkarne con wond toppo

| Vattenzione mediatica si

| spegne, spesso le vittime, gli

| orfand, 1 genivort di quelle

| donne, si ritrovano soli e

| abbandonati®,

| Mel 2018 & stata approvata

| una legge, promossa dalla

| paicologa Anna Costanza

| Baldry, a favore degli orfani,
| ma la sua attuazione & anco-

ra limitata. “Troppo spesso

| chi resta si ritrova a portare
| sulle spalle il peso del lutio
| edel trauma, la mancanza

| di sostegnes da parie dello

| Stato, la paura, la solitudine
| eil peso dei pregiudizi®,

| racconta Beliramini

| Da sempre, poi, l'utilizzo

| strumentabe dei bambini i

| purtroppo una cattiva pra-

| tica di cui gli uomini auor
| di violenza possono servirsi
| per distruggere emaotiva-

| mente e psicologicamente
sensazionalistici. Ma quando |

le ex partner: “L'uccisione

T4 FEBSIRAN 3027
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Family

pensare

spesso chi resta non viene tutelato e
resta solo ad affrontare il trauma

| dei figli &, come il femmi-

micidio, il limite ultima, la
conseguenzh piil devastanie
dell'vomo che impone il suo
potere & controdlo”,

Spesso la vialenza inizia in
eth adolescenziale.

“Mole volte l'adulto che
maltratia potrebbe essere
stato un adolescente che
usava violenza, fisica efo
psicologica: la violenza ‘si
apprensbe’ e si ‘pratica’ in
Famiglia, a seuola, nel gruppl
dei pari”, spiega Beliramini
autrice, fra l'akiro, del libro
‘La wiolenzir di genere in
adoleicenza’ che doveebhe
diventare manuale di 1esin
obbligaorio nelle scuole.
“Sappiamo che se un ragaz-
zo da picoolo ha subito o
hia assistito a violenza sulla
madre, presenta un rischio
aumentato di diventare un

| ragazzo o un vomes che nel

| corso della vita eserchier vio-
| lenza. Questo non descrive,

| fortunatamente, un percorse

| abbligater esistona diver-

| s fartori di rschio per la

| wiolenza - chiarisce |'esperta

| - che posono renderla pii

prababile; la violenza vista o

| subita & sodo uno di questi,

Alrre condizion sono far

| parte di un gruppao di coeta-
| | mei che tratta le donne o le

| ragazze come oggetti sessuali

| o wivere in un Paese in cui

| non ¢l sono risosse per le vie-

| time o Centri antiviolenza®.

| “Bisogna lavorare sulla

| prevenzione con le nuove
| generazioni, con le rapazze
| ma anche con i ragazzi,

| per riflettere insieme su

violenza e rispetto affinché
anche vicende come quella

| delle maglictte ‘Centro

stupri’ non capitineg pid e

| s comprenda che anche il

| solo minimizzare non & mai
| accettabile. A noi aduld,

| doane ma forse sopratiutio
| uominl, la responsabilivh di
| porci come modelli positivi
| di comportamento per le

nuove generazioni ¢ di

| veicolare messaggi di parita,
| rispette, non violenza,

| Messaggi credibili: & cruclale
| essere coerenti con quanto

| si pub dire a parole, anche

| praticande il rispesto con i

| propri comporamenti”.
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IL PRESIDENTE DEGLI PSICOLOGI
«La violenza va sempre condannata
spesso si apprende da adolescenti»

«Gli adulti dovrebbero es-
sere modelli positivi e in-
segnare che la violenza
contro le donne, inclusa
quella scritta e in qualche
modo inneggiata su ma
gliette e t-shirt, deve esse
re sempre condannata
per evitare il consolidarsi
di mentalita e comporta-
menti fuorvianti e devian
ti». Parole di Roberto Cal
vani, presidente dell'Ordi
nedegli psicologi del Friu
li Venezia Giulia che ha
voluto mettere in eviden-
#a alcuni aspetti in relazio-
ne alla vicenda delle ma-
glietre con la scritta “Cen
tro stupri” e alla richiesta
diarchiviazione avanzata
al Gip dalla procura di
Udine dopo alcuni mesi
di indagine nei conlronti
deigiovanichele indossa-
vano,

«Non & compito degli
psicologi commentare le
archiviazioni e le senten
ze, ma richiamare alle

A~
S

|| presidente Roberto Calvani
conseguenze sis, sottoli-
nea Calvani.

Spesso la violenza con-
tro le donne inizia in eta
adolescenziale, «Molte
voltel'adulto che maltrat
ta, picchia e usa violenza,
potenz |nt'n|e'pr1lr¢'h|1l'
essere stato un adolescen-
teche usavaviolenza, (isi-
ca e/0 psicologica: la vio
lenza “si apprende” e si
“pratica” in famiglia, a
scuola, nei gruppi dei pa
ri=, spiega il presidente

che ricorda di stare anco-
ra attendendo la defini-
zione di precisi protocolli
da concordare con la Pro
curadiUdine e coniPron
[0 SOCCOrso.

La vera sfida & quella di
riuscire a«lavorare in pre
\F'C'nfiﬁn“ ocon le nuove ge-
n ioni, per riflettere in-
sieme sui temi della vio-
lenza, del rispetio, del
consenso affinché anche
vicende da condannare
come quelladelle magliet
te con la scritta tremenda
“Centrostupri” non capiti-
no pil @ si comprenda che
anche il solo minimizzare
o banalizzare la violenza
MO E e NON Sard mai accet
tabile».

«5¢ al comportamento
shagliato non corrispon-
dono decisioni appropria-
te, il rischio & di vanificare
la prevenzione e consoli
dare mentalitd di farto
pro violenzas, conclude il
presidente

Caso “Centro stupri’, polemica sulla richiesta di archiviazione

INCHIESTA

UBIHE =Un provvedimento per
certi versi annunciato, era chia-
ro sin dallinizio che si era trat-
tato di una goliardata, di pessi-
mo gusto certo ¢ condannabile
dal punto di vista etico-morale,
ma che non aveva ragion d'esse
re sotto il profilo penale=. Com-
menta cosi Mauri Miculan,
legale di cingue degli otto ragaz-
i colnvolt, la richlesta di archi-
viazione da parte della Procura
di ne, rispetto al procedi-
mento aperto nel glugno del
2020 sull caso del “centro stu-
pri”, lo slogan che alcuni rage-
2i friulani avevano ideato, con-
diviso ed esibito anche su delle
t=shirt. Un caso che aveva sus

tato grande sdegno sui social ¢

tra l'opinione pubblica. Per loro
i di

uere per motivi di discrimina-
wiome raeziale. 1] procuratone ag-
giunto, oggi facenwe funzioni,
Claudia Danelon, ha valutaio il
materiale raccolto dal persona
le della Digos, tra audizioni e co-
pia delle chat e delle immagini
presenti sul social e sul telefoni-
ni degli indagati. & ha ritenuto di
non rinvenire un feedback neg

el termind di “po
schiosith™ richi
glurisprudenza ai fi
nfigurabilith delle Fatti
Entrambe so-
stenibili solo in presenza di un
“rischio effertive” di consuma-
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ehome di alirl rea

- Sontrato

W COntr

va da parte def ragazel
ta una indagine per verifi
Vistignzione allo stupro
menta Miculan - ma non ave
ragion d'essere percheé alla sera
ta avevano pariecipato anche
TILIMCTOSE TAES da parte lo-
ro c'era stata condivisione del
momento ludicos,

Ma la richiesta di archiviazio-
ne ha portato NOrdine degli Psi-
cologi Fvga diramare una lette-
ra: «Mon & compino degli psleolo-
gl commentare le archivi
@ le sentenie, ichi
le conseguer
presidente Roberto
wlli adulti dowvrebbero essere
modelli positivi ¢ insegnare che
In violenza contro le donne, in-

PSSCTC Sempre ¢
y per evitare il con

darsi di mentalith e comporta-
menti fuorvianti e devianti=
=Maolte volie Fadulto che mal-
tratta, picchin e usa violenza, po
tenzialmente potrebbe essere
stato un adolescente che usava
violenza, fisica o psicologicas,
dice Calvani, in linca generale.

=la Procura come Mavvocato
non deve dare leziond a nessuno
- replica Miculan -, | reatl nel ca-
a0 di specie non ¢ sono, diversi
SO0 INVeCE | g:mll.'.t di mamra
etico-morale, | ragazzi hanno
ben compreso il disvalore socia-
le di quella ragazzata, hanno ini-
zintoda subitospon amente
un percorso di reinserimento
sociale con amtivita di concreto

vilontariato in favore delle asso-
clazioni che sl occ upano i vinei-
me di violenze ¢ stupri, la vicen-
da sy |_|\'I'|I|;I con :;‘)[I’Q‘II“L‘“.'H_
non urlati, non discussi, non
parlati=. Sul punto invece della
richiesta di risarcimento da par
te della discoteca lignane . §
perdite ¢ danni di immagine per
un totale di 950 mila euro, il le
gale spicga di averla =rispedita
al mittente in quanto si tratta di
una prenotazione fatta con la
piena approvazione da parte dei
gestori che non soltanto hanno
dato assensoad urilizzare quel-
la dicitura sul cartellino del -
volo, Mhanno registrato guella
sera ¢ hanno continualo a servi-
re be consumazioni per tutta la
serata, guel no dimmagine
non potrd mai essere risarcito=

S AT




Covid, tra gli studenti
aumenta la paura di tornare
in classe

Le paure si devono affrontare e gestire assieme
agli psicologi che sono presenti nelle scuole”

Alfranlare la paura
atteaina & garant
profiando a p lalla ripresa delie lezioni per le
terze mesdle al W00 Der CEnbo & Ded B supernion l B0 per cer

“Pluttosio cha domandare ala Regiors |a possibiita dellesonern da
PrESanTa selastica con 13 Fichiess azione dl Dad nol

LA REAZIONE DEL PRESIDENTE CALVANI

D_r.aghi e gli psicologi 35enni
«Slamo operatori sanitari»

Giulia Daluiso  uoive

«Sperosiastata una frase detta senza preme-
ditazione, lo psicologo & una figura sanitaria
n}pes!xlavmmdninprimlhea?etwwn—
re l'emergenzas, Roberto Calvani, presiden-
te dellOrctine degll peleolog! del Friuli Vene-
zia Giulia, interviene cosl in risposta a quan-
to detro dal Pwniergtlézhéin c%nﬁemm
stampa di g Rivolgendosi alle Regi
mmmmam
re.chi hamenodi 60 anni, i giovani, iragazzi,
i iy idi35anni.. .
ale esternazione ha suscitato non poche
polemiche allinterma della comunied degli

nazione & stato imposto e noi i siamo ade-
guati. Lavoriamo a stretto comiatto con pa
zienti fragili, spesso sono persone che softfro-
no anche di gravi problemi di salute. Basti
pensare che siamo presenti nel reparts di te-
rapia intensiva, in quelli di oncologia, nei
CETIT ITapHanicem.

1l disagio psicologico, secondo una recen-
teindagine condotta dall Tstinuto Piepoli per
il Consiglio nazionale dell'Ordine degli psi-
ED'OEI,_ in forte aumn;o. sMeno stereotipi

pilt consapevolezza, Forse non & ancora
chiaro alle istituzioni che | problemi psicolo-
gieinati eon ka pandemia si protrarranno per
ﬁgﬁmommm un.aldepressiw

ESISER LN VRCCnD, ma un lungo e co-
mmhmumncludeﬂpmsidm:g%ﬂu}
ni . Laiuto psicologico & un diritto fonda-
mentale, non un privilegio, L nosira tutels

a Istlament] & quarandene. tensl par le paure che
sarebbe opportunG noordare chie, grazie al bandl 3
oalfanna, nagh IstRuN sono oparati gil peicokgl nel'accompagnars: gil

& dundgue 1a tutela di e ;
e i tutti coloro che of chie-

in quesia percarsa fina al iermine dalle lezioni”, rendono nate | consighed
oalfordine degll Psicosagl dal Fyvg @ referant! par I'Ordna dedl'area o
peicolagla soolastica Valentina Segate ¢ Iziok Spetic

ule: | ragaze
& aiche legat
mellusding
gl praleoiog)

generatn anche sem|

WA SEIMEE SO
solamentl o quaranbens: i e i rischio del facolal e la

o i quanto da tempa attivato dala
Hoil sugll studand
potrenbe fungers oa

NON ESASFERARE FORTE

obbiamo
C ; e studentl, sidla

pacita di gesiire le comprensibll ansie da contagle
rapEresEntare | DIndEtura & Casa & pron, mettenoo
chio § processs educativo, sociale. relazicnale che sl concretizza In

als & S0
rasponsabilia & sula
Che nan POSSONG [ard
o

sulla

dalincampatensa relazionale nel canes
dalf aspOsTIcne a modell nagath ;
hera emoliva, passando anche ke srilomatologhe simill alla
rl {auto-isclamento prolurgata) in

APRILE 2021

Come Inseana la pscopedagosa del
Spetic - e potenziaith dell apprendime cperative, e delleducazions tra
EAIM S SosLAnElalimene Fnpossitdl da

i Le videalezionl. per mativi Intrinsec alla
e CONPONED possilia In
1ersona in un contesto o apprendimento idomes:

rdann i psicolegl Segalo e

uninterazicne

nﬁ\_._o =° s D

Gli psicologl sono schiaratl 8 prontl a sostenera i persanake dooants &
prendera In canca gl aknnl @ le ore Tamighe t antl che hanna paura a
rEaNErare o voNG Il MOManto-scucia N Prasensa con angoscla @ malkessars

con il ischio di nficlare cosi | beneiicl della digattica re
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Psicologi al lavoro
per combattere

il disagio dei giovani :

causato dal Covid
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PSICOLOGICAMENTE

Sos Autismo e Covid

Psicologi in prima linea per diagnosi precoci e
trattamenti intensivi

Ne abbiamo parlato con le
consigliere dell’Ordine degli
Psicologi del FVG, Sonia Rigo,
psicopedagogista e laureata in
Scienze e tecniche psicologiche,
e Silvia Avella, psicologa

M scritto da Irene Giurovich

it che di autismo si dovrebbe par-
P\are in maniera pit specifica di

‘autismi, visto che esistono varie
condizioni di neuro-sviluppo. A fungere
da rilevatori di diagnosi precoci e da co-
struttori di percorsi di aiuto professionale
sono gli psicologi chiamati ad esercitare,
da oltre un anno e mezzo, ulteriori, prezio-
sissimi, interventi resisi necessari proprio
a causa del Covid.
Quale il ruolo dell’Ordine nella sfida
di prendersi carico e cura delle per-
sone affette da autismi? “Innanzitutto
dobbiamo evidenziare come I'espressivita
dell'autismo si esplichi in diverse forme
(autismo grave, moderato, lieve) che richie-
dono ai professionisti una formazione spe-
cifica e mirata sulla condizione, oltre alle
conoscenze dei numerosi percorsi abilita-
tivi attivabili anche sulla base della perso-
nalizzazione della proposta per poter dare
alla persona autistica la possibilita di una
maggiore realizzazione e serenita. Master
di specializzazione, corsi di aggiornamento,
esperienze svolte assieme ai professionisti
di riconosciuta esperienza, letture di carat-
tere scientifico, tutto questo & il cassetto
degli attrezzi di cui disponiamo e che met-
tiamo a disposizione”.
Si sono svolti anche dei seminari mi-
rati sul tema? “Certo, ['Ordine si & ado-
perato per garantire formazione ai suoi
iscritti promuovendo, fra l'altro, un corso
sullAutismo al femminile, una formazione
specifica per i suoi iscritti finalizzata a for-
nire conoscenze ai professionisti proprio in
merito alla cultura sull'autismo, coinvolgen-
do, proprio uno fra gli esperti: David Vagni,
ricercatore del CNR-IRIB di Messina, lau-
reato in Fisica e in Psicologia, specializzato
in Scienze dellApprendimento, Vicepresi-
dente e fondatore dellAssociazione Spa-

APAZS _gente della nostra tera

zio Asperger ONLUS, direttore scientifico
del Centro CuoreMenteLab di Roma'.

Quali sono le funzioni specifiche che
esercitano gli psicologi in questo set-
tore? “Lautismo coinvolge diverse aree
dello sviluppo: sociale, emotiva, moto-
ria, comportamentale, neuropsicologica,
comunicativo-linguistica. Lo  psicologo
& colui che si occupa della valutazione
attraverso un protocollo di test e la par-
te della clinica, del supporto psicologico
effettuato attraverso colloqui o training
specifici (inerenti la gestione dellansia,
della depressione e della sfera emotiva
in generale) neuropsicologico (legato
soprattutto alle funzioni esecutive che
spesso appaiono fragili). Inoltre noi psi-
cologi forniamo sostegno e counselling al
nucleo familiare e alla scuola, contesti di
vita fondamentali per il bambino/ragazzo”.
Come ha impattato e come sta im-
pattando la pandemia su questi
bambini/ragazzi? “Purtroppo le ricadute
della pandemia sono rilevanti: si osserva-
no maggior isolamento e ritiro sociale, di-
sturbi e difficolta nella gestione dell'ansia,
depressione, mancanza di routine conso-
lidate, difficolta ad esercitare le compe-
tenze sociali apprese durante i percorsi
abilitativi, una forte limitazione nella par-
tecipazione ai trattamenti (individuali o di
gruppo); isolamento delle famiglie che si
sentono sole o abbandonate dalla rete di
supporto; impossibilita di beneficiare dei
servizi (educatori, progetti extra-scolasti-
ci). In questo periodo ci siamo occupati
anche di simulazioni in previsione dell'ef-
fettuazione di un eventuale tampone, del
test sierologico e/o della vaccinazione”.

Che cosa non dovrebbe mai manca-
re per riuscire a gestire queste situa-
zioni? “Risulta determinante nei disturbi
dello spettro autistico il lavoro di rete che
deviessere necessariamente  sinergico
e concertato. Nulla si improwisa, tutto

4

devessere pensato e programmato in
modo sapiente. Eric Shopler, fondato-
re della Division Teacch, ha introdotto
questo importante principio al punto da
ergerlo a ‘programma di Stato' in North
Caroline negli anni ‘60. Il bambino viveva
in una realta familiare, scolastica, sociale
completamente integrata nella quale ri-
trovare strategie e strumenti psicoedu-
cativi comuni e coerenti. In ltalia, questo
lavoro & stato portato avanti dallo psico-
logo Enrico Micheli che I'ha tradotto in
lavoro psicoeducativo di rete”.

Proposte specifiche per le scuole?
“Servono formazione ai docenti (sia curri-
colari sia di sostegno), cosi come del per-
sonale scolastico in generale (compresi
gli operatori scolastici e gli educatori);
presenza dello psicologo a scuola al fine
di identificare precocemente eventuali si-
tuazioni che rientrano nellAutismo e per
fornire indicazioni ad insegnanti e ragazzi
in caso di necessita; interventi mirati da
parte di psicologi in classe per spiegare
ai ragazzi/bambini l'autismo e il suo fun-
zionamento, anche perché troppo spesso
ancora la parola “Autismo” viene bistrat-
tata ed utilizzata in modo dispregiativo”
1l vostro impegno ¢ anche quello
di diffondere una corretta cultura
sulPautismo per una migliore quali-
ta di vita e integrazione: a che punto
siamo? ‘LAutismo & una condizione che
negli ultimi ventanni ha trovato un mag-
gior riconoscimento in termini diagnostici
e abilitativi. Grazie alla formazione e ad
una maggior conoscenza, i professionisti
hanno potuto identificare precocemente
il bambino nello spettro autistico, cosi da
permettergli un percorso di cura intensivo
e precoce (linee guida per l'autismo 2011)
e conseguentemente una migliore qualita
della vita. La formazione ha anche portato,
soprattutto negli ultimi anni, ad una mag-
giore conoscenza dellautismo di grado
lieve o ad alta funzionalita. Ci riferiamo a
bambini e ragazzi con un cogpnitivo in nor-
ma o superiore, con buone competenze lin-
guistiche, ma con fragilita nellambito della
pragmatica della comunicazione sociale,
della sfera emotiva e socio-relazionale. Si
& riusciti finalmente ad inquadrare e aiu-
tare quei ragazzi con neuro-diversita e/o
con pensiero neuro-divergente, attuando
dei percorsi psico-educativi e psicologici
sulla consapevolezza della loro condizio-
ne, in modo che non si percepiscano pit
come sbagliati o difettosi, ma neuro-atipici.
Bambini e ragazzi a cui servono percorsi e
attenzioni professionali e di rete”.
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E importante preservare i momenti di attivita fisica
e affidare compiti da portare a termine in astonomia

oaFindisedegl Psivdogidel oy

I.'im’pa

ha accentuato disagl e
disturbi comportamentali,
Per questa bisogna
cercare di mantenere il
pili possibile le routine
quotidiane

li efferti della
pandemia sul ver-
o Eante psicologico
% B sono noti a o,
Ma sulle persone gia fragili
possono risublare di maggior
impatio, come avviene nel
caso di chi soffre di autismo,
L'Cndine degli Peicologl del
Fvg sl conferma in prima li-
nea, grazie a una formazione
specifica. Master di specia
lizzazione, corsi di aggiorna-
menio, Esperiense asseme a
professionisti di comprovaca
esperienza, letture di carat-
tere sclemtificn: 1'Ordine ha
avviato un training per i suoi
iscritti, coinvolgendo David
Vagnl, ricercatore del Cnr-
Irib di Messina, vicepresiden-
1e & fondatore dell’Associa-
zione Spazio Asperger Omlus
e diretiore sclemtificn del
Cemtre CuoreMentelab di
Roma. Me abbiamo parlato
con le consigliere dell'Ordine
Sonia Rigo, psicopedago-
gista laureata in Scienze e
tecniche psicologiche, e con
la paacologs Silvia Avella

“Gli sconvolgimenti nella
vita persanale ¢ lavorativa
provocati dal Covid sono
enormemente potenziati nel-
le persone nello speitno auth
stico. Quello dell'autismo &
un II.'|I.IIIE|II < IIF Lrova rassecis
razione nella strutturazione
di ambienti, spazi, tempo,

Sitvia Avella

attivita, nelle routine Ei.;yr.
naliere che possono portare
ordine in un mondo che &
troppo caotico da sostenere”,
fanno sapere be professioniste
Riger ed Avella, 5i & assistito
all’aumento del rischio di
manifesiazione di compeor-
tamenth di disagio come, ad
esempio, U'incremento delle
sterecilipie verbali e motorie,
di comportamenti e pensieri
ripetitivi, disturhi del sonno
e dell alimentazione fino ad
arrivare a vere e proprie cris
comportamentali. “Il peggio-
ramento di questi rischi & de
terminato dall'impossibilit
di mantenere le attivitd inse-
rite mella routine giormaliera
e settimanale e le relazioni

tto del Covid

Sania Rign

significative per la persona
che presenia gid di per sé
difficolta nell interazione
soctale. C'# poi i rschio di
un'eccessiva aderenza alle
nuove rouline imposte dalla
pandemia, con il pericolo di
rifiutare nuove proposte una
wolta che questa Bise sarh
passata. [noltre, ulteriori cri-
thcitd possono derivare dalla
difficolid nella letiura delle
eapressioni del volw e delle
intenzioni dell altro a causa
dell'utilizzo delle mascheri-
ne, fino alle problematicita
nellespressione dello stan
emotivo e dello stato di be-
nesgere paicofson”

In questi mesi gli psicologi
hannosuppnnalc: familiari &

operatori. Abblamo racoo-
mandato - spiegana |e psico-
loghe - di fornire splegaziond
brevi e concrete, evitando
maxli di dire ¢ inferenze;

di predilipere Nutilizzo di
immagini_ sup'p-ur[i vigivi

o stoele sociali a seconda

del livello di funzienamen-
1o della persona; abbiamo
indicato come strutturare un
calendario visivo che aiti a
definire il passare del tempo
¢ l'aliernanza delle anivita
che s possono prateare e
quelle per le qualk, invece,
SATA NECEssario aspetiare’.
Gli pstcologi hanno anche
fornite indicazioni relative
a simulazioni in previsione
delleffertuazione di tampo-
ni, test sicrologico e vaccina-
L.

Altri condigli? “Trowvare
l'occasione, con chi ne ha

la capacita, di |_|.11'I4r|: delle
proprie emoziond, nor-
malizzando anche quelle
|JI'IJ|.t'll1l‘Ei\0lllE’ paura e
tristezza, evitando rassicu-
razioni irnealistiche; cencare
di mamtenere il pild possibile
le routine, in particolare i
momentl di antivich fisica
(fra cui la passeggiat:

alla persona con

compiti quotidiani,

da comunicare un sensa di
normaliti ¢ cooperativita in
attivith come preparare la
tavola o stendere la bianche-
rha; infine, cogliere 1'oeca-
sione dell'emergenza per
lavarare sull imprevisio € su
come tollerare la frustrazio-
ne dell'imprevedibilita”
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hanno sempee garantito il servizio, anche durante i peviodi di Dad.

"L uitime seetimane che ci distaccano dal test conchusin di um percorsa di stadi somo complesse -
premette il presidente dell'Ordine degli psicologi del Prg Roberts Calvami -, per questa &

che i slamo anoar: g ad
atteggiamentl corretii per alfrostase Pesame arale ¢ in geesta sfida ancosa wna velta ol psiooogl
el slamo & stlamo lavorando per repders menao siressante quest'atbesa”. Come tuite |e prove i
passaggio del cicks di vita di un individuo va dato risalto alla prova stessa.

Aisia da contagio ¢ quarantena.

oo dimencichiamot - procegue Calvan - che contagl & quarstens o sovs cessal &, quindl,
malt] student] vivena wna situazione doppla di ansia kegata al ischio di cantaglo e di Salaments che
potrebibers presentarst magarl pooo prima della data fatidiea, con la conseguenza di o poter
sosteners |'esame in presenza”. Certo, Il collegamento da remsoto & sempre assbourato grazie al
eolloguin possibile in videnconSerenza, come pone per § membri delle commissioni d'esame o caso di
posiCivit o quasantene, “ma per un candidata che arendeva di poter alfmntare in preseras [
manuich - piosegue In paicaloge -, che segna wn passaggin psicologice  soclale coelusive di un
eamming di cirgue aned, [ sola (potesi ded resoto spaverts, oltre all pasrs, di base, di contaglars e
eonesglare | propel familian®.

Virus, la situazione ) :t
Stress da covid
a rischio I'80%
dei commercianti
Psicologi in aiuto
Eﬂmmﬁirm

e ARG

Calvani «in regione
contiamo ot 150
manorenni hisognost
ol cure peicologiche
e i gl v C Sor)
SININFE B0

Disagi post-Covid dei giovani
Si punta su centri regionali

Aziercde sanitarie al lavor pe 3 ey M0 508!




PSICOLOGICAMENTE

Stili di vita pro benessere, gli
psicologi attivatori di salute

. Scritto da Irene Giurovich

a salute complessiva della
I_persona, quella salute che deve
includere necessariamente
anche la dimensione della mente,
& la missione a cui & chiamata a
contribuire anche la professione dello
psicologo che collabora attivamente
con tutte le altre professioni sanitarie
per far raggiungere alla persona
e alla comunita una qualita di vita
migliorativa e un sempre maggior

""l"\": Lesperto
' Giovanni

cambiamenti
post-pandemia”

benessere individuale e sociale.

A ribadire gli obblighi a cui sono tenuti
gli psicologi e la delicata funzione
sociale che rivestono & proprio

il Presidente della Commissione
deontologica dell'Ordine degli
Psicologi del Friuli Venezia Giulia,
Giovanni Ottoboni. La cura della
salute, infatti, si realizza proprio grazie
al contributo di una pluralita di figure
professionali fra cui rientra anche

lo psicologo che, ovviamente, deve
collaborare con i colleghi e improntare
le sue attivita anche al rispetto e al
decoro fra colleghi.

Il concetto di salute si & ampliato
coinvolgendo altri aspetti piu globali
della vita dell'individuo: non si tratta
soltanto di sopravvivenza fisica o di
assenza di malattia, bensi anche di
tutti gli aspetti psicologici e mentali,
le condizioni naturali, ambientali,
climatiche e abitative, la vita lavorativa,
economica, sociale e culturale. Il
Presidente della Commissione, che
riprende la definizione di salute
delllOMS secondo cui la salute & uno

#PAZS Gente della nostra terra

stato di completo benessere fisico,
mentale e sociale e non la semplice
assenza dello stato di malattia o di
infermita, evidenzia l'importanza del
programma di educazione alla salute
per la promozione di uno stile di vita
consono allo sviluppo di condizioni
pratiche in grado di garantire ai
cittadini un alto livello di benessere.
In questo delicato periodo storico
legato alla pandemia e ai suoi

effetti, “gli psicologi sono chiamati
anche a supportare le persone, i
gruppi e le comunita ad adattarsi ai
cambiamenti in atto; questo significa
che le persone devono trovare le loro
‘riserve’ con cui riuscire ad adeguarsi
ai mutamenti in corso provocati
dall'impatto del Covid". Ottoboni
sottolinea proprio la parola ‘riserval,
tratta dal mondo neurobiologico (le
famose riserve cognitive da azionare
nella persona con demenza per
rallentare il decadimento), per traslarla
metaforicamente alla modalita con
cui relazionarsi alla nuova esistenza
legata agli sconvolgimenti causati dal
Covid nei vari ambiti. “Lasciamo stare
la parola ‘resilienza’ che, essendo
nata nel campo della metallurgia per
indicare la capacita di un materiale di
non spezzarsi o deformarsi di fronte
alle forze che vengono applicate, non
pud di certo essere trasposta alluomo
e ai suoi comportamenti...".

Da sempre, come normato anche
dallo stesso Codice deontologico
(articoli 3 e 39, ad esempio), lo
psicologo, oltre a promuovere il
benessere, aiuta il pubblico e gli
utenti a sviluppare in modo libero e
consapevole giudizi, opinioni e scelte.
“Purtroppo ancora oggi qualcuno
pensa che lo psicologo possa, in
qualche modo, manipolare le menti

e condizionarle, magari inducendo
deliberazioni e/o azioni eterodirette:
non ¢ affatto cosi! Si tratta di uno
stereotipo che un po’ ci perseguita.
Non influenziamo le menti di nessuno,
questo deve essere chiaro, e se
qualcuno pensasse di influenzare le
decisioni delle persone, si esporrebbe

a gravi violazioni e sanzioni disciplinari”.

Non a caso all'interno dellarticolo 3

20

& scritto in maniera inequivocabile

che “lo psicologo & consapevole della
responsabilita sociale derivante dal
fatto che, nell'esercizio professionale,
puo intervenire significativamente nella
vita degli altri; pertanto deve prestare
particolare attenzione ai fattori
personali, sociali, organizzativi, finanziari
e politici, al fine di evitare I'uso non
appropriato della sua influenza, e non
utilizza indebitamente la fiducia e le
eventuali situazioni di dipendenza dei
committenti e degli utenti destinatari
della sua prestazione professionale.

Lo psicologo & responsabile dei propri
atti professionali e delle loro prevedibili
dirette conseguenze”.

Insomma, lo psicologo altro non fa

che rendere cosciente la persona di
decisioni e scelte che il singolo ha

gia preso nella sua mente ma che,

per qualche blocco e/o impedimento
emotivo, non riesce a trasformare

in realta. La presa di coscienza
permette alla persona di sviluppare il
suo benessere e incrementare cosi

la percezione di salute. Non a caso si
parla proprio di Psicologia della salute
‘intendendo il benessere soggettivo
della persona e della tutela della salute
come interesse della collettivita e come
diritto dell'individuo”.

Chiaramente — evidenzia 'esperto - si
parla di stili di vita funzionali, evitando
che si instaurino nella persona modelli
disfunzionali per il soggetto e/o per la
comunita.

Lo psicologo supporta le persone
arendersi conto di quali sono i loro
effettivi e reali bisogni anche alla luce
degli effetti-Covid.

Nel medio e lungo termine sara
importante fare i conti con questa
esigenza di realta, visto che la
pandemia ha lasciato e lascera aspetti
di sofferenza psicologica collegati
anche al cambiamento delle nostre vite.
“Lo psicologo si impegna a contribuire
allo sviluppo delle discipline
psicologiche e a comunicare i
progressi delle sue conoscenze e
delle sue tecniche alla comunita
professionale al fine di favorirne la
diffusione per scopi di benessere
umano e sociale” (articolo 34).
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Messuna manipolazione: le persone

assumono decisioni Ebere e consapewnli

oo [T degli Prcnla g del oy

sicolog
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Irene Glurovich

3 e ricadute del Covid

i sulla psiche sono

y ben note (reazioni

A_J di ansia, attacchi i
panico, disturbi del sonno,
ded compertamenti alimen-
tari, fobse etc): durante ko
Varee della pandensia, gl
palcologl sono chiamari a
sostenere le persone nell's-
dattarsi ai cambiamenti. A
sottolineare |'importanza ¢
i miedli specifici in capo allo
pateologo, § ool doverl sono
normati nel Codice deonto-
logico, & il Presidente della
Commissione deontologica
dell'Ordine degli Psicologi del
Fvg, Gievanni Ottabaoni, che
rimarea la narura saniaria di
questa professione, il rispetuo
delle leggi e delle linee guida
ministeriali ¢ la collabora-
zione con tutte le professioni
sanalarie,

“Questi obblighi, se non
osservall da parte ded
professionistl, aprono b scrada
alle sanzioni disciplinari.
Purtroppeo, ancom oggi,
qualcuno pensa che gli
peicologi possana, in quakhe
modo, mankpolare le mentd

e condizionarle, magari
inducendo deliberazioni

e/ azioni elerodinetie: non

& affarto cosil Si trarea di

e slensotipo che un po’ d

'aTalalal

perseguita. Mon influenziamo
le menti di nessuno. Aiutiamo
le persone ad assumere, con
comaapevolezza, decisioni ¢
scehie che queste prendona

da sole, in ceno modo gid
‘disponibili’ dentro di bor
all'interno dell'orizzonte delle
personali opzioni disponibili.
La nostra mediazione consente
loro di raggrungere |a sicuress
i puedle seedte in plena libertd
e capacith decisionale. Slamo
un mezeo’,

“Mostro dovere, come sanc-
sre lamicolo 39 del Codice
deontologico, & aiutare chi si
rivolge a noi a sviluppare in
modo libero e consapevole
piudizh, opinioni e scelie, In
questo perbodo storico stiamo
supportando ke persone ad a-
tivare meccanismi di risposta

\ n'- Giovanni Bttaboni, Presidante

o,u
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Family salu

n sostegno

al cambiamentl anraverso la
walorizzazione o ko svilup-
po di Tiserve” capacitive che
consentono di fronteggiare

be nuove condizioni di wita
Specifico proprio L parola
‘riserva’ anziché resilienza
che, essendo trana dalla me-
tallurgia, a mio parere, fatica a
rappresentare la sfera umana”

Psicodogo come promatore di
benessere e di qualita di vita:
una sfida impegnativa..
“Amo spesso ripetere che
molti sono bravi ad aprire il
wase di Pandora, pochi, perd,
a chiuderlo... Ecco, gli psico-
logi sone professionisti che,
quando serve, sone in grado
di fare emergere | blocchi che
caratterizzand la persona, le
ragioni del swo malessere,

che poi richiudono doleemen-
e il vaso dopo aver lavorato
al sue interna, in modo che

la piena capacita di realizzare
queelle decisioni gia in pane
delineate nella mente della
perscna, poss finalmente
manifestarsi”.

‘Arionate’ la salute: ma che
cosd |a salute?

“E' un concetto complesso ¢
maltifattariale. Riprendo due
definizionl, quella proposta
dall'Oms, che vede la salute
come espressione di uno stato
di compleio benessere Asico,
mentale ¢ sociale, superando
la sermplicistica assenza di
makattia e infermitd, e quella
supgerita durante la prima
Conferenza internaziona-

le per la promozione della
salute. secondo cui grazie ad
un buon livello di salute 'in
dividuo e il gruppo devono
essere in grado di idemificare
e sviluppare be proprie aspi-
razioni, soddisfare i propri
bisogni, modificare lam-
biente e di adattarvisl, Anche
nel momendi in cuoi la salute
non & completa, momenti

i difficolty fisiche, psichi-
che o socio-economiche, 1a
salute diviene quell‘elemen-
10 propulsone di contimui
adattamenti ¢ modificazioni
nel proprio ambdente capace
i capitallzzare city di cul si
& fatio riserva e cib che gisa
immagazzinando®.
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Nei paesi pii urb

ESPERIENZA della eco-psicologa Silvia
Avella per concentrarsi sul qui e ora

IreneGImh

W% echarge in Nature: ricanicar-
1 y nella Natura, assieme agli
| "e’g&‘“ psicologi con terapie allaperio,
v |'Eco-psicologia - disciplina

ancora poco conosciuta sia dai pazienti
sia dai professionisti, nata dall‘incontro
tra psicologia ed ecologia in California
all'inizio degli anni "90 - racchiude al
suo interno numerose discipline che non
prevedono solamente I'interazione con la
flora, ma anche con la fauna, dall’'educa-
zione ambientale, agli interventi assistiti
da animali fino alla Mindfulness,

Ad approfondire guesta alternativa che,
per quanto in fase sperimentale, va valo-
rizzata e pud integrarsi nell'iter tradizio-
nale dei colloqui in studio, & la psicologa
psicoterapetita Silvia Avella, consigliera
dell'Ordine degli Psicologi del Fvg che,
attraverso il suo presidente Roberto Cal-
vani, ha annunciato prossime linee guida
per normare 'opzione della psicoterapia
all'aperto.

Lesperta Avella propone sia cammini
psicologici nella natura assieme ai
pazienti, accompagnati dai boro fedeli
amici a quattro zampe, sia una metodi-
ca inventata da lei proprio per facilitare
la relazione all interno della famiglia
attraverso il rapporto con i cani, “Nella
mia professione - spiega - amo occupar-
mi di quanto concerne la relazione tra
l'uome e Fanimale, in particolare | cani.
In questo ambito svolgo attivita riguar-
danti gli interventi assistiti da animali, la
relazione tra il cane e il suo ‘proprietano’,
poiché le emozioni e le dinamiche che si
creano all'interno del nucleo familiare
impattano in modo significativo sulla

i, @ causa proprio del mancato contatto
con Ia natura snno in al.lnenrn depresﬂnne e |nslablllra pslchlca

tﬁi st
Ricaricarsi ne

salute psicofisica del singolo individuo e
dell'intero sistema”.

Avella & la creatrice della formula ‘Baby
& Dog Attachment’ finalizzata ad ac-
compagnare le famiglie in cui & presente
il cane all’arrivo del bambino. "Amo
molto organizzare incontri di Pet Forest

Therapy, vere e proprie immersioni in

natura accompagnati dai nostri cani.

In termini ambientali gli incontri svolti
possono spaziare dal bosco al mare fino a
pacifiche zone di campagna, in base alle
caratteristiche della persona con cui viene
intrapresa il percorso”.

“E’ stato dimaostrato da alcuni studi di
psicologia ambientale che, a causa della
perdita di connessione con 'ambiente
naturale - perdita che pud provocare
malessere psicofisico - & proprio nei paesi
piti urbanizzati, in cui viene a mancare

il contatto dirette con la natura, che si
registra un aumento dei casi di depres-
sione e instabiliti psichica. Per quanto
riguarda i bambini, poi, negli ultimi anni
si & giunti a parlare di Sindrome da deficit
di natura. Unbiettivo dell’Eco-psicologia
¢ quello ristabilire la connessione con

lla n2

WLULvL 0 ?:12 1 9

Family

la psicoboga psicoterapeuta Silvia Avella

I'ambiente per incrementare be capacita di
introspezione, | benefici sono ampiamen-
te dimostrati: maggior vitalith ed energia,
incremento di autostima, salute psichica,
memoria, senso di appartenenza nei
bambini, significativa riduzione dei livelli
di stress e riduzione della sintomatolo-
gia nei pazienti affetti da demenza, che,
quando esposti a spazi verdi, vedono
naffiorare i ricordi e diminuire gli stati di
agitazione. Inoltre il contatto con la natu-
ra sembra essere associato a una ridotta
impulsivita nei processi decisionali e,
quindi, a un miglioramento dello stato di
salute. [l meccanismo per cui questo acca-
de & dato dal fatto che quando ci immer-
glamo in natura viviamo delle modifiche
nella percezione spazio-temporale”.

“Vantaggi ulteriori anche per il terapeuta
visto che I'animale e/o I'ambiente natura-
le rappresentano un ponte di connessio-
ne ulteriore nella relazione e nel processo
terapeutico. La natura ci aiuta a concen-
trarei sul qui e ofa, a prendere maggior
consapevolezza dei nostri stati danimo
in una dimensicne che dovrebbe essere
‘maturalmente” rassicurante”.
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PSICOLOGICAMENTE

Anziani e demenze,
indispensabhile
il lavoro degli psicnlogiJ\_

. Scritto da Irene Giurovich

ndare oltre la malattia, per non qua-
A\ificare I'anziano con la sua demen-

za. 'Ordine degli Psicologi del FVG
elabora strategie mirate grazie al gruppo di
lavoro creato appositamente per affronta-
re la tematica della Psicologia dellAnziano
al cui interno si ragiona sugli aspetti ca-
ratterizzanti la professione da declinare sul

Molti i progetti
territoriali,
come spiega
lo psicologo
Giovanni
Ottoboni

piano della fragilita in eta avanzata, rende
noto lo psicologo Giovanni Ottoboni a cui
abbiamo rivolto alcune domande.

Quali le misure piu adatte per ge-
stire I'invecchiamento, inteso come
processo multifattoriale? “Invecchiare
bene va inteso come la possibilita non
tanto di salvaguardare uno stato di sa-
lute fisico ottimale ma di mantenere le
proprie capacita funzionali riguardanti la
soddisfazione dei propri bisogni perso-
nali, di preservare le capacita decisionali,
di conservare un ruolo e una partecipa-
zione sociale, di continuare a sviluppare
relazioni interpersonali e di possedere un
relativo grado di mobilita, ovvero i concetti
che riprende lo stesso OMS in relazione
allinvecchiare in salute”.

E come affrontare invece linvec-
chiamento patologico? ‘Fanno parte
di questa categoria il lavoro con I'anziano
affetto da demenza, il sostegno ai fami-
liari e la formazione e supervisione degli
operatori che lavorano in questo ambito.
E importante tenere a mente che il lavoro
psicologico con I'anziano che vive con la
demenza verte a mantenere il piti possibi-
le le abilita relazionali, funzionali e cogni-
tive proprie della singola persona, al fine
di permettere il piti a lungo possibile una
buona qualita di vita. Noi psicologi lavo-
riamo non solo sul piano cognitivo bensi
seguendo un'ottica multicomponenziale”
L’Ordine da tempo chiede che sia

introdotto obbligatoriamente lo psi-
cologo nelle Rsa... “Esatto. Lo chiedia-
mo nelle residenze assistenziali (case di
riposo), Rsa, case-protette e residenze
socio-sanitarie ed assistenziali, cosi come
nei percorsi di cura e nell'assistenza do-
miciliare oltre che nell'équipe delle USCA
(per la cura domiciliare dei pazienti Co-
vid). Grazie alla sua formazione e alle co-
noscenze specifiche, lo psicologo riesce
ad operare a pil livelli, con la persona
fragile, con la famiglia, con e tra gli opera-
tori di struttura; conoscere le competenze
relazionali, funzionali e cognitive proprie
di ogni persona che vive con le disabilita
del paziente anziano & un passo necessa-
rio per sfruttare al meglio le risorse della
persona anche al domicilio per prevedere
le capacita di una vita autonoma e sicura’.
Quali sono i progetti di cooperazio-
ne e coordinamento con le strutture
sanitarie territoriali? “Sono numerosi
gli psicologi attivi in questi progetti. Si
pensi allassociazione AFAP (Associazio-
ne Familiari Alzheimer Pordenone) che si
relaziona da pit di 25 anni con 'Azienda
sanitaria locale per fornire servizi di neu-
ropsicologia e di supporto alla popolazio-
ne in cerca di risposte sul proprio stato di
salute e sulle attivita a disposizione per
affrontare il decadimento cognitivo: cosi
si colmano i gap dovuti alla scarsa cono-
scenza delle malattie a carattere cogni-
tivo-degenerativo e delle conseguenze
emotive correlate. Si sono svolte molte
attivita allaperto, dalla ginnastica dolce a
momenti di socialita. Grazie ad un utente,
I'Associazione ha scoperto un metodo di
stimolazione multisensoriale a base cor-
porea che ora & portato avanti da uno psi-
cologo locale”.

A Trieste c’¢ anche la realta di Casa-
Viola: di cosa si tratta? “Parliamo sem-
pre di supporto psicologico. L'associazione
de Banfield ha dedicato CasaViola a quan-
ti si prendono cura delle persone con de-
menza: la struttura si presenta come faro
per le famiglie alla ricerca di informazioni
pratiche, fiscali, legali, nonché di sostegno
psico-sociale, sino ad arrivare alla offerta
di veri e propri percorsi di sostegno psico-
logico. Tra le attivita anche gruppi di mu-
tuo-aiuto e gruppi che si focalizzano sulla
comunicazione capacitante”.
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Psicologi in cam

Iremer Giurorvich

wardare all anziano |

neella sua comples-

SiLA, peT wia presa

in carico integrale
della persena, puntande al
s ben-essere, alla diagnos
precoce di deficit di memo-
ria, all'individuazione di
disturbi della sfera emativo-
mm|:l|:|rLan:|=nLa|.¢, al polen-
ziamento dell mnonomia e
diel funzionamento, L'Ordine

degli Pacologi del Fug & anvo |
da tempo per 1a terza e quarta |

etd, come evidenzia lo psico-
logo Giovanni Otoboni: “11
nostro Ordine ha organizzato
un gruppo di lvoro dedicano
alla Peicologia dellAnziano al
€l interno s Programmano
le attivita caratterizzanti la

professione per gestire la fragl- |

lind in e12 avanzata”

[3a almeno due anni la
categoria chiede a gran vooe,
bagterdosi anche sui tavoli
regionali, introduzione
della figura dello psicologn
all'intern dei Leg, nelle
Rsa e nei percorsi di cura e
assistenza domiciliare oltre
che nell équipe delle Usca.
*Goraie alla sua formazione
& alle conoscenze specifiche,
lo psicologo riesce a operan:
a pin livelli, con L persena
fragile. con la famiglia, con e
tra gli operaton di struttura’,
soliolinea Oteolsond,

s0n0 nati alound progetti pensati per

Va potenziata |a formazione,
in grado di preparare sempee
piiln esperti in questo campao.
“I professicnisti che andranno
a lavorare con le persone fia-
gili stentano a essere formati
con wisioni ampie, in modo
da considerare la persona
neella sua interezza, La per-
sona non & la sua malattial 1
percors universitar sono fo-
calizzati sulla conoscenza di
base; quelli post-universitars,
molie volte a caratiere privaso,
s0n0 centrati pill a vendere
wn prodote’ come rsolutive
piutiosto che essere orientati
adare evidenza alle strategie
peer rallentare il declino o
supportare il cambiamento”,
caserva Onoboni.

Per questo & necessario che
ad affiancare il personale
medico e infermieristico ci
siano gli psicologi. Conoscere
e competenze cognitive, re-
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Lo psbealoge Glovanni Ottobani

0

lazionali, funzionali nonché
il retroterra culiurale & un
Pass0 Necessario per sfrutta-
re al meglic le risorse della
persona sa al domictlio, per
prevedere le capaciti di una
wila aulondoma ¢ sicura, sia in
ambito riabilitativo, per otd-
mizzare le risorse cognitive.

Sul territorio sl annoverans
alcuni progetti imprenditoria-
B, conme la start-up innovativa
Sofia che ha receniemente vi-
st la luce a Villesse, 1a cui ceo
& slala premiata come miglion
imprenditrice innovativa della
nostra Regione. 11 Progetio
- spiega Oitoboni - prevede
cli sostenere singoli ¢ Famigle
nell'affrontare la quotidianith
correlata alla vita rivoluzio-
nata dalla demenza, offrendo
anche un supporto allo svi-
luppao di progesti tecnologici ©

dormitica persomalizeali”.

Numeerosi gli psicologi attivi
i progetd di cooperazione ¢
coordinamenio con be strutm-
e sanitarie, Si pensi all asso-
chazbone Afap [Associazione
Familiari Alzheimer Porde-
nome) che “i relaziona da
piiy i 25 anni con A xenda
sanitaria per formire servizi di
newopsicologia e di supporio

| alla popolazione in cesca di

rispaste sul proprio stato di
salute & sulle attivita a disposi-
ziome per affrontare il deca-
dimento cognitive”, Cosi si
enlrmane i gap dovut alla scar-
sa conoscenza delle malattie a
carattere cognitivo-degenera-
o e delle conseguense emao-
tive corelate. Si sono svolie
molee attivith all aperio: dalla
ginnastica doboe a momenti di
socialith, Graze a un uterte,
I'Associazione ha scoperto un
metodio di stimolazione mult-

| sensoriale a base corpores che
| ora & ponato avandi da uno

psicologo Incale.

Protagonista, sempre con il
psicologico, anche

Casaviola che l'ssociazione

Goffredo de Banfield

ha dedicato a quanti si

prendono cura delle persone

con demenza, “CasaViola

- racconta Otiohoni - 5

presenta come Faro per

| be famiglie alla ricerca di

informaxioni pratiche,

fiscali, legali, nonche di

| sostegno pico-sociale, fing

ad arrivare all'offerta di veri
propri percorsi di sostegno

| paicologicn”. Tra be attivita

anche gruppd di mutwo-aiuto
e che si focalizzano sulla
comunicazione capacitante
A fare la differenza,

come semmpie, la presenza

di psicologi esperti e

| apportunamente formati per

quieste afide.
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PSICOLOGICAMENTE

M scritto da Irene Giurovich

( :ontinuano ad essere sentinelle
preziose gli psicologi che anche
quest'anno si stanno occupando

di sostenere studenti, famiglie e perso-

nale nelle scuole di ogni ordine e grado.

Ne abbiamo parlato con lo psicologo

Iztok Speti¢, referente del Gruppo di lavo-

ro di Psicologia Scolastica creata in seno

all'Ordine degli Psicologi del FVG.

Dottore, come sta andando l'attivita
nelle scuole? “L'anno scorso, grazie al
Protocollo d'Intesa sottoscritto fra Or-
dine e Ministero dell'lstruzione, tutte le
scuole hanno ricevuto fondi per attivare
Sportelli di ascolto e sostegno a benefi-
cio di tutta la scuola (quindi dal sostegno
per gli alunni, a quello per i genitori, gli
insegnanti e il personale amministrativo
e Ata). Mentre I'anno scorso i fondi ar-
rivavano automaticamente, quest'anno,
alla luce proprio dell'esperienza positiva,
tanti istituti a livello regionale si sono at-
tivati per conto proprio e sono riusciti a
trovare i fondi necessari per proseguire

Ne abbiamo parlato con
lo psicologo Iztok Spetic,
referente del Gruppo
di lavoro di Psicologia
Scolastica creata
in seno all’Ordine
degli Psicologi del FVG

con l'affiancamento psicologico. Mol-
tissimi psicologi, incluso il sottoscritto,
stanno girando nelle scuole del FVG
per esercitare queste preziose funzioni
di aiuto”.

Dalla sua visuale, come valuta la
situazione nelle scuole in questo
periodo delicato? ‘lo sono attivo nelle
province di Gorizia e Trieste, sia nelle su-
periori sia negli istituti comprensivi (dalle
materne alle medie). Si nota quest'anno

4PAZS _gente dela nosta tera

Istruzione, ritorna I'ansia da
DAD: gli studenti vorrebbero
scuole mai piu chiuse

un miglioramento correlato senza dubbio
al fatto che le scuole sono in presenza,
fattore che ha contribuito a risollevare lo
stato psicofisico di molti alunni”.

Stanno perd riprendendo quarante-
ne, isolamenti, come pure classi in
didattica a distanza...

“Il trend pare essere di nuovo questo. Gli
studenti manifestano una necessita prio-
ritaria: che le scuole restino aperte. Cer-
to, sta ricominciando il timore, alla luce di
quarantene preventive, contagi e lezioni
che a periodi sono gia tornate a distanza.
La Dad & stata deleteria sia dal punto di
vista didattico (si sono accumulai ritardi,
carenze e vuoti nei programmi) sia dal
punto di vista della mancata socializza-
zione. Alcuni studenti devono superare
gli strascichi degli isolamenti 2020".

Che cosa lamentano oltre a questo?

“Tendenzialmente di aver perso il ritmo
nello studio e spesso anche la giusta
motivazione, ecco perché si annoverano
molte situazioni di apatia, immobilismo,
mancanza di entusiasmo”.

Su cosa vi state concentrando? “Stia-
mo lavorando per facilitare la coesione
del gruppo-classe. Com’e noto alcune
classi non si sono formate, si pensi a chi
iniziava lo scorso anno la prima superiore
o la seconda, reduce da due anni di ra-
dicali cambiamenti. Si deve ricordare che

I'anno scorso, come pare pure quest'an-
no, non si sono potute realizzare quelle
attivita che contribuiscono a produrre
socializzazione — gite d'istruzione, uscite
didattiche, visite — e fanno vivere di so-
lito la scuola come un luogo facilitatore
di benessere e di relazioni sane; inoltre,
viste le restrizioni, i rapporti sono relegati
soprattutto all'interno della propria clas-
se per evitare commistioni fra classi e
rischi superiori”.

Quali sono le principali richieste di
aiuto che riceve da parte degli stu-
denti? “Chiedono aiuto per superare i
traumi vissuti 'anno scorso: entriamo
quindi nel campo dei vissuti soggettivi,
si pensi a chi ha perso familiari, parenti,
amici, a chi deve ancora elaborare i lutti,
a chi & stato per molto tempo in quaran-
tena e teme di ripiombarci..”.

Che cosa ha garantito e garantisce
inoltre la vostra presenza nelle scuo-
le? “Lelemento positivo in questi anni
& stato intercettare subito il malessere
degli alunni e delle famiglie. Spesso ca-
pitava (e capita tuttora) che, alla luce di
determinate situazioni, si indirizzassero
le famiglie ai servizi territoriali. Questa &
un'evoluzione positiva all'interno del si-
stema scolastico in attesa che, come noi
chiediamo, si strutturi con una legge ad
hoc a livello parlamentare la figura dello
psicologo permanente nelle scuole”.
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& risultata deleteria sia dal punto di vista
didattico, sia per la mancata socializzazione deglistudenti

guarantena

Irene Giurovich

uaraniene, isolamenti

classi di nuovo in didattica

a distanza. Torna l'incubo

Caowid anche nelle scuole del
Friuli Venezia Giulia, mentre gli studenti,
gid provail da restrizioni, lutti e contagi,
devono ancora elaborare | traumi
1l punto della situazione viene delineato
dallo psicologo lztok Speti€ referente del
Gruppo di lavoro di Psicologia scolastica
creata in seno all'Ordine degli Psicologi
del Fvg, e consigliere dell'Ordine. Lin
dato positive innanzitutto si registra:
“Tanti istituti a livello regionale si
S0NG0 attivati e sono riuscit a trovare
fondi necessari per proseguire con
laffiancamento psicologico. Moltissimi
psicologl, incluso il sotioscritto, stanng
girando nelle scuole del Friuli Venezia
Giulia per esercitare quesie preziose
funzioni di alute”. Lanno somso, s
ricordera, in virti di un protocollo siglato
con il Ministern dell Tstruzione, | fondi
arrivavano astomaticamente alle scuole
che quesianno, imvece, si sono dovuie
arrangiare per trovare aliri canali di
finanziamento

Lo sportelio psicologico nelle scucle
seTve ai ragazzi, cerio, ma anche alle
famiglie € a tutto il personale scolastico
e non scolastico, "Questanno ho
notato nelle prime settimane un
miglioramento correlato senza dubbio
al fatto che le scuole sono in presenza,
fattore che ha contribuito a risollevare
lo stawo psicofisico di molei alunni®.

Ma il trend pare essere in cambiamenio
e non s sa quali ripercussioni potrebbero
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letok Spetit, uppo i

torna U'incubo

manifesiarsi. Purtroppo sianno ricomin-
ciando quaranene ¢ lezioni di miovo a
distanza. "Gli studenti manifestano una
necessith prioritaria: che le scuole resting
aperte, ko chiedono sempre. Del resto

la Diad - rileva lo psicologo Spetié - &
risultata debeteria sia dal punto di vista di-
dattico (51 sono accumulai ritardi, carenze
e "buchi’ nei programmi) sia dal pumnto

di vista della mancata socializzazione”, 11
quadro tratteggiato & il seguente “C'e chi
ha persa il ritmo nello siudio e, spessa,
anche la giusta motivazione, ecco perché
emergono in molte classi sitmazioni di
apatia, immobilismo, mancanza di entu-
siasma’, prosegue lesperto,

Un altro fronte di impegne da parte
degli psicologi nelle scuole & quelle

di agevolare la coesione del gruppe-
classe. “Alcune classi non si sono
proprio formate, si pensi a chi iniziava
la prima o la seconda superiore, reduce
da due anni di radicali cambiamenti,

per dare vitaa

uno sportello spicolagico, utile ai ragazzi, ma anche alle
famiglie e a tutto il personale, docente e non

Si deve ricordare che |'anno scorso
nan s sono potute realizzare quelle
attivita che contribuiscono a produrre
socializzazione - gite d'istruzione,
uscite didattiche, visite - ¢ fanno
vivere di solito 1a scuola come un
luogo facilitatore di benessere”. Un
rilevante merito legato alla presenza
depli psicologi negli istiturd scolastici
sta nella capacita d'intercettare subito i
malessere degli alunni e delle famiglie.
“Spesso capitava (e capita futiora) che,
alla luce di determinate situazioni,
s‘indirizzassero le famiglie ai servizi
territoriall. Cruesta & un'evoluzions
pasitiva all imerno del sistema
seolastioo”. La prospettiva a cui si guarda,
e 5u cui fa pressing lo stesso Ordine
professionale, & una begge con cui rivscire
a strutturare la Agura dello psicologo
all'interno della scuola, dungue con
reclutamento tramite concorsl, in modo
che ci sia un esperio incardinaio nella
phanta organica degli Istitui,




PSICOLOGICAMENTE

Festivita, controllare le paure e
adattarsi ai camhi_amenti

I consigli degli psicologi

. Scritto da Irene Giurovich

econdo anno di festivita a ‘colori,
Sdi pause teoricamente liete,

gravate pero da restrizioni pit
o meno estese, da ansia di contagi,
quarantene e malattie (non c’& solo il
Covid, molti sono alle prese anche con
altre patologie non sconfitte ancora,
soprattutto i tumori....
Certo & che questo periodo viene
vissuto sotto il giogo della sovrana
pandemia, nonostante, secondo i
pronostici, entro due anni 'emergenza
sarebbe dovuta cessare. Vaticinio
drammaticamente sgretolatosi..
“Adattarsi ai continui cambiamenti e a
situazioni che continuamente si devono
modificare non & facile’, dichiara il
Presidente dellOrdine degli Psicologi
del FVG, Roberto Calvani.
Sappiamo tutti che, secondo
l'immaginario collettivo, Natale, Santo
Stefano, San Silvestro e I' Epifania
rientrano in una tradizione granitica e
in ripetizioni familiari di rituali, sacri e
profani, di liturgie, di schematismi in
qualche modo divenuti ‘genetici’ e per
cio stesso difficilmente sacrificabili.
Eppure, c'¢ chi, anche alla fine di
quest'anno e a cavallo del nuovo, si
trovera in quaranta, fiduciaria o meno,
impossibilitato ad accogliere amici e
parenti, chi si trovera magari alle prese
con il virus, con le cure: insomma
uno scenario che di per sé rimette
molti in stato di angoscia, sottolinea il
Presidente.
Alcuni provano un certo senso di
solitudine, frustrazione, amarezza: non
possono festeggiare come avrebbero
voluto.

Quali suggerimenti allora per
tentare di trascorrere questo tempo
festivo in maniera almeno un po’
meno drammatica?

Innanzitutto far finta di niente non & la
soluzione. Sarebbe opportuno ritagliarsi
uno spazio per sé dedicato proprio ai
pensieri negativi, mettendo nero su
bianco cio che ci procura angoscia e
stati depressivo-malinconici: in una
parola, si tratta di fare i conti con questi
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sentimenti, non rimuoverli, accettarli,
scrivere ogni dettaglio e, se non si
riesce a contenere l'impatto negativo
in questo modo, cercare un aiuto
psicologico per uscire dal guado. Gli
psicologi non fanno mancare il loro
supporto nemmeno in questa fase di
feste, proprio perché le richieste di
aiuto sono molte.

Se il meccanismo funziona, quello di
immergersi nei pensieri angosciosi per
cercare di prenderne atto e superare i
blocchi, il secondo passaggio € quello
di ipotizzare cio che vorremmo fare
nella giornata esattamente come
vorremmo che avvenisse, in altre
parole crearci e guardarci prima la
nostra pellicola di cid che faremo:
prima immaginiamo, in questo modo
troveremo la spinta per agire in

modo costruttivo, senza finire vittime
di pensieri rinunciatari o posizioni
immobiliste.

Sotto I’albero di Natale, e come
buon auspicio per il 2022, potrebbe
esserci finalmente un pacco
regalo attesissimo: il primo bonus
per il sostegno psicologico, fa sapere
il Presidente Calvani, come previsto
da un emendamento bipartisan alla
legge di Bilancio. Si tratta di un fondo
da 50 milioni di euro che consente
alle persone di accedere alle cure, di
chiedere aiuto a psicologi o psichiatri,
laddove ne sentano il bisogno per
riuscire a raggiungere un maggior
benessere personale. Sappiamo infatti

5

[

che tra adolescenti e ragazzi si &
assistito ad un aumento del 70 per
cento di atti di autolesionismo e tentati
suicidi. Una situazione preoccupante
che ha contributo alla decisione

da parte di molte forze politiche di
depositare per la Legge di Bilancio
I'emendamento per il sostegno
psicologico. “Non dimentichiamoci
infatti - precisa il Presidente - che

i giovani hanno subito in modo
consistente i danni della pandemia:
interruzione dei tirocini, sospensione
della scuola e dell'universita in
presenza, la solitudine in cui spesso
si trovano, tutti elementi che hanno
costituito la premessa per fenomeni
depressivi e problematiche relazionali
di vario tipo”.

L'accesso all'assistenza psicologica
non puo essere un lusso per pochi.
Non & giusto che non si possa
chiedere I'aiuto di un professionista
per impossibilita o ristrettezze
economiche.

Chi potrebbero essere i beneficiari
del Bonus Psicologo? Tutti coloro
che a causa della pandemia hanno
manifestato attacchi di panico, ansia e
stress. Studi recenti hanno dimostrato
come si stia verificando un notevole
aumento di comportamenti anomali,

di disturbi di vario genere legati alla
paura di ritornare alla normalita. Inoltre,
i due anni di distacco dagli altri hanno
causato problemi di socializzazione in
svariati contesti.

Gente della nostra terra_#PAZS

DICEMBRE 2021

dovrebbe diventare un po’ come
il medico di base, al quale ogni cittading ha diritte

tﬂi Rsbricaresliziats m milabsranione.
can | dndina dhe gh P sln g BeF g

otto lalbero? Un bonus

er

S0M0
aumentati ansia e paure. Ma

non tutti possono permettersi
un percorsa con i professionist]

Irene Giurevich

0 SUPpOTLD pai-
cologico per tutti
colore che vorreb-
bere rivedgersi a
un profesabonista ma si rrova-
no in difficolth economica o
non hanno | mezzi per fardo
[come pli adolescenti). Sotto
l'albero di Natale, & come
buon auspicio per il 2023,
potrebbe arrivare un regalo
utilissimo per il benessere
individuale: il bonus per il
sostegno psicologico,

“Uno strumento utile che
potrebbe fare da apripista
anche per la figura dello
pslcologo di base, inteso
come il medico di medicina
generale, a cul ogni citading
ha diritto”, spéega il Presidente
dell'Ordine degli Paicologi del
Fvg, Roberto Calvani. “Come
esisie la figura del medico

di fiducia che ogni dittading
sceglie, dovrebbe esistere
anche la figura dello psicologo
di fiducia, in modo che
l'accesso alla psicologia possa
effettivamente diventare un
diritto universale, cosi come ko
il diritto alle cure®. Del resto,
anche |'aspeito psicologico
dovrehbe essere preso in carico
dal sisterna pubblico,

Tomando al bomus psicologi-
oo, s tratta di un fondo da 50
milioni di euro che consente
alle persone di accedere alle
cure, di chiedere aiuto a psica-
logi o psichiatrd, “Tra adole-
scenti e ragazed 81 & assistivo a
un sumento del 70 per cento
di anti di aunedesionismo e
tentati suicidi: una sifuazione
preoccupame, che ha contri-
bute alla decisione da parte di
mealie forze politiche di depo-
sitare per la Legge di Bilancio
l'emendamento dedicato al
supporto pricologico’, sphega
Calvani, da sempre convinto
che I'accesso all assistenza
psicologica non possa essere
un lusso per pochi.

Fra i possibili fruitori di
questo bonus, potrebbero ri-
entrare le persone che hanno
manifestato attacchi di pani-
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Raberto Calvani,
dell'Ordine degli

—

oo, ansia ¢ stress cornelati alla
pandemia. Mon solo negli
adulii, ma anche negli ado-
lescenti, privati di due anni

implesse quanio
alla socializzazione.
Intanto, anche le festivit
in corso si tingono di ansie

[da quarantena, contagio, iso-

lamenti, restrizioni, del resio
numerosi eventi, capodanni
in piazza e pignarul sono
stati annullati...). “lgnorare
gli stati d'anime correlati a
questa condizione non rap-
presenta la via d'uscita, anzi.

Il consiglio & di ritagliarsi
una spazio per ¢ dedicato
propric ai pensieri negativi,
mettendo nero su bianco
ciis che ci procura angoscia,
scrivere ogni dettaglio e,

residente
calogi Feg

5C THOM 5i THESCE 3 contenere
I'impatto negativo in questo
moda, cercare un aiute
picologico per uscine dal
guado”

G paicologh non fanno
mancare il koo supporio
nemmeno in questo periodo,
proprio perché ke richieste di
aiuto sono molie. 1 secondo
supgerimento salva-feste &
quello di ipotizzare cid che
vorremmo fare nella giornata
CSAAMENTE COME VOTTEMmIo
che avvenisse, in alire parole
crearci ¢ guardarei prima la
nostra pellicola di cio che
faremdx prima immaginiame,
in questo modo troveremo La
spinta per agire in modo co-
struttivo, Una sorta di; immia-
Eina, poi agisci. Per costruirsi
ogni giormao e scene migliori
della propria esistenza”,
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Comunicati stampa

s B4 comtimicatisdat imizio: AnessiE

e Rientro a scuola: psicologi in classe per aiutare insegnanti e
studenti

* Bullismo e cyberbullismo in crescita, psicologi «sentinella» per
intercettare le vittime

e Pandemia, trend in crescita per psicofarmaci e ansiolitici: pochi
pensano allo psicologo

* Psicologi, inserirli subito in case di riposo e RSA
e Orfani di femminicidio, 11 marzo videoconferenza
e Pasqua in rosso, i consigli per viverla con meno ansia

* Violenza di genere, archiviazione caso magliette «Centro
stupri», cosi si consolidano pessimi esempi

Piano estate scuole FVG: occuparsi del disagio dilagante



Menu

e Attivita del Servizio agli Iscritti

e Attivita della Comunicazione

* Attivita della Commissione Deontologica



Attivita della Commissione

REFERENTE: GIOVANNI OTTOBONI

5 membri della Commissione

Casi di presunto illecito disciplinare archiviati: 3

Audizioni presunto illecito disciplinare: 5

Segnalazioni presunto illecito disciplinare: 10

* Segnalazioni abuso di professione inoltrate all'autorita
giudiziaria: 1

* Segnalazioni abuso di professione archiviate: 3

* Stesura Vademecum sul consenso informato sanitario in

' psicologia scolastica

* Uscite sulla stampa: 2 articoli nel mese di giugno 2021




Menu

Attivita del Servizio agli Iscritti

Attivita della Comunicazione

Attivita della Commissione Deontologica

Attivita del Comitato Pari Opportunita




Attivita del Comitato |
Pari Opportunita

REFERENTE: LUCIA BELTRAMINI




Comitato Pari Opportunita (CPO) .

e /7 componenti, 5 riunioni a livello regionale

» Refente: delegata regionale presso il CPO del CNOP = 6
riunioni a livello nazionale

* Rappresentanza dell'Ordine all'audizione della Il Commissione
Regionale inerente le proposte di legge 127 "Testo unico degli
interventi per la tutela delle donne vittime di violenza" e "Norme
per la promozione della cultura dell'inviolabilita e per il contrasto
di ogni forma di violenza e discriminazione»

* Rappresentanza dell'Ordine al Tavolo tecnico di revisione delle
linee guida per il contrasto e la prevenzione della violenza di
genere, coordinato dal CPO dell’Ordine degli avvocati di Udine

* Collaborazione con la Commissione Pari Opportunita del
Comune di Trieste alla campagna di sensibilizzazione “Campagna

' dinamica sugli stereotipi di genere”




Comitato Pari Opportunita (CPO) , ,

e Organizzazione e moderazione del webinar “Violenza sulle
donne e violenza sui minori: punti di contatto, criticitd e
possibilita di intervento” (26.11.2020) in occasione della
Giornata internazionale per l'eliminazione della violenza contro le
donne

e Co-organizzazione e co-moderazione - in collaborazione con
il CPO dell'Ordine degli Avvocati di Udine - del webinar: “La
tutela dei minori nella crisi familiare: pregiudizi e limiti nelle aule
di tribunale” (23.09.2021)

* Webinar «Revenge porn: Le nuove forme di violenza
psicologica» (01.03.2021)

* |deazione e realizzazione della campagna di sensibilizzazione
«Giornate da ricordare», sulla pagina Facebook e sull'agenda

2022 dell’'Ordine Psicologi FVG
' * Interviste a giornali e radio

e 2 articoli su rubriche di riviste nel mese di febbraio 2021
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Il Comitato Pari Opportunita dell'Ordine
degli Psicologi FVG ricorda con voi .

L'11 Febbraio, la Giornata internazionale
delle donne e delle ragazze nella scienza

«Tante volte un ostacolo e
solo un messaggio che la vita
ti da. Devi trovare un'altra
strada, ma non vuol dire che
non puoi arrivare a
destinazione»

[Samantha Cristoforetti, astronauta,
ingegnera e aviatrice italiana]



Il Comitato Pari Opportunita dell'Ordine
degli Psicologi FVG ricorda con voi ..

'8 Marzo, la Giornata mternazuonale
della donna %5 5-'#.

ol
e

se stess lottd'*per tutte le donne»

[Maya &DQQLQU, poe@sa scrittrice e attivista
/er i diritti CIVI!I]

e ;
e
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Il Comitato Pari Opportunita dell’Ordine degli Psicologi FVG
ricorda con voi ..

Il 17 Maggio, la Giornata internazionale contro l'omofobia,
la bifobia e la transfobia

«La liberta di amare e liberta di vivere.

Ogni persona in Europa € libera di essere
quello che e, di vivere dove vuole, amare
chi vuole e puntare in alto quanto vuole»

[Post della Commissione Europea, Facebook, 2020]



47 Il Comitato Pari Opportunita dell’Ordine degli Psicologi FVG ricorda con voi .
=% Il 15 Giugno, la Giornata mondiale contro l'abuso sulle persone anziane

*
{

«Se la giovinezza € la
stagione della speranza, lo
e spesso solo nel senso che
i pid anziani sono pieni di
speranza per noi»

[George Eliot, pseudonimo di Mary
Anne Evans, scrittrice britannica

dell'eta vittoriana]



&

Il Comitato Pari Opportunita dell'Ordine degli Psicologi
FVG ricorda con voi .

Il 19 Giugno, la Giornata mondiale per l'eliminazione
della violenza sessuale nei conflitti armati

«Non sono un soldato che ha messo il piede su una
mina. Non ho cicatrici sul viso, né arti amputati da
mostrare. Il mio dolore si cela dietro le palpebre che
ho dovuto chiudere e davanti agli occhi che ho
deciso di aprire. Il mio dolore e nascosto nelle paure
di un corpo che e stato gettato a terra e che, da
quella terra, e riuscito a risollevarsi»

[Sabrina Prioli, cooperante italiana, 2020]
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Il Comitato Pari Opportunita dell’'Ordine
degli Psicologi FVG ricorda con voi .

Il 25 Novembre, la Giornata
internazionale per l'eliminazione della

violenza contro le donne

“La violenza contro le donne e forse
la violazione dei diritti umani pid
vergognosa. Essa non conosce
confini né geografia, cultura o
ricchezza. Fintanto che continuerq,
non potremo pretendere di aver
compiuto dei reali progressi verso
l‘uguaglianza, lo sviluppo e la pace.
[Kofi Annan, settimo Segretario

N

Generale delle Nazioni Unite]




Campagna "GIORNATE
DA RICORDARE”
nell’agenda 2022

ORDINE DEGLI PSICOLOGI

CONSIGLIO REGIONALE DEL FRIULI VENEZIA GIULIA

Orari apertura della Segreteria
Lunedi: dalle ore 16.00 alle ore 18.00
Martedi: dalle ore 10.00 alle ore 12.00

Mercoledi: dalle ore 10.00 alle ore 12.00
Venerdi: dalle ore 10.00 alle ore 12.00

La nostra comunita professionale
Totale iscritti/e alle sezioni A e B: 2.158
e 1.769 psicologhe, di cui 9 nella sezione B
e 389 psicologi, di cui 3 nella sezione B
Psicoterapeutife: 1.236
» 1.016 donne (82% dei terapeuti)
* 220 uomini (18% dei terapeuti)

Giornate internazionali
A CURA DEL GRUPPO DI LAVORO PAR! OPPORTUNITA

6 febbraio, giornata internazionale contro le mutilazioni genitali fermminili
11 febbraio, giornata internazionale per le donne e le ragazze nella scienza

8 marzo, giornata internazionale della donna
17 maggio, giornata internazionale contro I'omofobia, la bifobia e la transfobia

15 giugno, giornata mondiale contro I'abuso sugli anziani
19 giugno, giornata mondiale per 'eliminazione della viclenza sessuale nei conflitti

30 luglio, giornata mondiale contro Ia tratta di esseri umani
8 settembre, giornata inlernazionale per l'alfabetizzazione
11 ottobre, giornata mondiale delle giovani ragazze

15 ottobre, giornata internazionale delle donne rurali

20 novembre, giornata mondiale dell'infanzia
25 novembre, giornata internazionale per l'eliminazione della violenza contro le donne

3 dicembre, giornata internazionale per le persone con disabilita
10 dicembre, giornata dei diritti umani




Menu

» Attivita del Servizio agli Iscritti

e Attivita della Comunicazione

* Attivita della Commissione Deontologica
 Attivita del Comitato Pari Opportunita

Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Scolastica




Attivita del GdL

Psicologia Scolastica

REFERENTE:; 1ZTOK SPETIC




GdL Psicologia

Scolastica

* 14 membri del gruppo di lavoro, 7 riunioni

e Promozione e divulgazione delle informazione sul Protocollo
CNOP M|

* Contatti con 'Ufficio scolastico regionale per monitorare e
informare sui bandi attivati dalle scuole concernenti il protocollo

CNOP M|

» Collaborazione con il Tavolo di lavoro cittadino sul cyberbullismo
|.C. Udine Il

* Riunioni con il gruppo del CNOP di psicologia scolastica: 2

* Formazione e aggiornamento ai colleghi attivi nelle scuole: 2
webinar

e 12.02.2021. "Ruolo e identita dello Psicologo scolastico: tra
opportunitd e criticitd”.

29.11.2021. «A che punto siamo? (Ad un anno dal Protocollo
tra CNOP e MI) Considerazioni e buone prassi rivolte a colleghi e
colleghe operativi nelle scuole della regione FVG».

* Modulo rilevazione Psicologi attivi per attivazione di rete

* Elaborazione del modello di consenso informato per il contesto
scolastico in collaborazione con la Commissione deontologica

* Istituzione di una casella di posta istituzionale per rispondere
alle domande dei colleghi



Menu

» Attivita del Servizio agli Iscritti

e Attivita della Comunicazione

* Attivita della Commissione Deontologica
 Attivita del Comitato Pari Opportunita

 Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Scolastica

Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Sanitaria




Attivita del GdL \
Psicologia Sanitaria

REFERENTE: IVAN |ACOB



Gdl Psicologia Sanitaria

* 3 membri del gruppo di lavoro, 2 riunioni

* Integrazione al Documento di definizione standard che
garantiscano progettualita e soddisfazione dei LEA

* Incontro del gruppo con il dr. Santifaller Ludwig Giacomo,
Psicologo e Psicoterapeuta, Coordinatore della Struttura
Semplice nell"ambito dell’eta evolutiva presso il Servizio
Psicologico territoriale del Comprensorio Sanitario di
Bolzano




Menu

» Attivita del Servizio agli Iscritti

e Attivita della Comunicazione

* Attivita della Commissione Deontologica
 Attivita del Comitato Pari Opportunita

 Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Scolastica
* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Sanitaria

* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia dell’Anziano




Attivita del GdL ‘

Psicologia dell’Anziano

REFERENTE: GIOVANNI OTTOBONI




GdL Psicologia dell’Anziano

* 3 riunioni

mese

e 2 uscite su stampa nel

di settembre 2021



Menu

» Attivita del Servizio agli Iscritti

* Attivita della Comunicazione

* Attivita della Commissione Deontologica

 Attivita del Comitato Pari Opportunita

 Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Scolastica

* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia Sanitaria

* Attivita del Gruppo di lavoro Psicologia dell’Anziano

Altre attivita



Anticorruzione &
Trasparenza

RESPONSABILE: VALENTINA SEGATO

e 4 riunion|

* Verifica applicazione adempimenti | .
Reg. UE 679/16 in materia di '
trattamento dei dati personali

* Implementazione delle
procedure/adempimenti impartiti dal
DPO (Data Protection Officer)

* Stesura relazione piano triennale




Un importante
protocollo d’intesa

* 26.04.2021: Protocollo d’'Intesa fra il Coordinamento
delle professioni infermieristiche del Friuli Venezia Giulia
e I'Ordine Regionale degli Psicologi del FVG al fine di:

* mettere a disposizione/condividere eventi formativi di
specifica attinenza professionale rivolti ai propri iscritti

 fornire consulenza/parere su tematiche inerenti la
professione

* proporre e condividere progetti di ricerca su specifici temi
di contenuto professionale

* valutare e promuovere altre iniziative a favore degli
iscritti/e




Partecipazione al
Tavolo delle professioni

e 20 Settembre 202 1: Tavola rotonda
con i Candidati a Sindaco per il
Comune di Trieste, con la possibilita
di discutere rispetto al futuro delle
Professioni ordinistiche.



E infine .

L'augurio di un sereno
Anno Nuovo 2022

dal Consiglio dell’Ordine delle
Psicologhe e degli Psicologi del
Friuli Venezia Giulia

Presidente, Roberto Calvani
Vicepresidente, Giandomenico Bagatin
Segretario, Debora Furlan

Tesoriere, Ivan lacob

Consiglieri/e: Eva Pascoli

Tiziano Agostini Sonia Rigo

Silvia Avella Adriano Santacaterina
Lucia Beltramini Valentina Segato
Denis Magro Iztok Spetic

Giovanni Ottoboni Claudio Tonzar





