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Non sufficienti, ma necessarie.. 

• Evidenze generali sul funzionamento umano e 
sulla salute 

• Evidenze in campo psicologico 

 

• GdL Ordine Nazionale «Evidenze ed Esiti in 
Psicologia» 



I grandi capitoli del nuovo scenario 

 Il network genetico-epigenetico e  
l’interazione geni-ambiente 

 La plasticità cerebrale e l’interdipendenza 
cervello-psiche 

 L’individuo come un sistema psicobiologico 
interconnesso all’interno e connesso con il 
contesto 

 La centralità dei processi adattativi per la 
salute e la malattia 
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Schematic representation of the 
brain regions and networks that 
have been implicated childhood 
maltreatment in functional and 
structural imaging studies  
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Esperienze primarie e 
organizzazione cervello-mente: 
una overview della letteratura 
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Funzionamento del sistema individuale 

Lazzari (2013), Psicoterapia: efficacia e costi-benefici, Tecniche Nuove. RIPRODUZIONE RISERVATA LAZZARI 2013 
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Telomeri 

Infiammazione 

Ruolo delle esperienze primarie 
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Esperienze Primarie e 
salute in età adulta 
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J Am Acad Psychoanal Dyn Psychiatry. 2008 

Attachment relationships as 
determinants of physical health                       

Maunder RG Hunter JJ 
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Stile di attaccamento, percezione dei sintomi 
somatici ed utilizzo dei servizi sanitari 

SICURO 
• = Adeguata 

percezione sintomi 
somatici 

• = Normale uso 
servizi sanitari 

PREOCCUPATO 
•    Elevata 

percezione sintomi 
somatici 

•   Elevato uso servizi 
sanitari 

DISTANZIANTE 
•    Alterata 

percezione sintomi 
somatici 

•     Scarso uso servizi 
sanitari 

TIMOROSO 
•    Elevata percezione 

sintomi somatici 
•     scarso uso servizi 

sanitari 
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 Interazione genetico-ambientale 

DNA 

RNAm 

Proteine 

Strutture/ Funzioni 

DNA 

RNAm 

Proteine 

Network Epigenetico (aperto) 

Visione 
tradizionale 

Visione 
attuale 
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Nuovo concetto di «causalità»  
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CNS/psy 
system 

Regolazione «sociale» dell’espressione genica 



Cole, 2014 

Trasduzione del segnale «sociale» e network 
genomico ricorsivo 

Feedback 
esogeno 

Feedback 
endogeno 
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Retroazione tra mente e cervello 

“La selezione dei neuroni, la direzione, quantità e qualità dei loro 
collegamenti dipende dall’esperienza e continua a modificarsi per 
tutta la vita”.  G. Edelman, 2007 

“La mente, mediante l’apprendimento, influenza la trascrizione 
genetica nei neuroni, cosa che a sua volta modifica l’anatomia 
cerebrale a livello microscopico”  E.Kandel, 2009 
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Esempio di modulazione mentale del SNC 

Rivalutazione 

Soppressione 

Da Goldin et al. 2008 
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Tempo             Inizio           Metà     successivo           
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Esperienze, adattamento, salute 
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Stress psicologico e salute fisica 
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STRESS 
PSICOLOGICO 

età,  
genere, 

occupazione 
diabete, 

BMI, 
pressione 
sistolica, 
attività 
fisica,  
fumo,  
alcool 

MORTALITA’ 

• 68.222 sogg. dal Health Survey of England 
• 14 anni: 1994 2008  

(Russ et al. 2012) 
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STRESS 
PSICOLOGICO 

età,  
genere, 

occupazione 
diabete, 

BMI, 
pressione 
sistolica, 
attività 
fisica,  
fumo,  
alcool 

MORTALITA’ 

• 68.222 sogg. dal Health Survey of England 
• 14 anni: 1994 2008  

(Russ et al. 2012) 

Aumento mortalità per ogni 
deviazione standard nel 
DISTRESS PSICOLOGICO 

Tutte le cause + 21% 

Cardiovascolari + 22%  

Cancro + 9% 

Cause esterne + 26% 

Stress psicologico e salute fisica 



Caratteristiche 
socioculturali e 
ambientali; 
relazioni; 
possibilità 

BENESSERE/SALUTE 



Mc Ewen, Gianaros 2011 

Processi adattativi e stress 
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L’albero etiologico delle malattie croniche 
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FATTORI PSICOLOGICI 
(comportamenti, emozioni, pensieri, 

distress) 
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Stress e demenza 

• 800 donne; 
19682005 

• Aggiustato per 
età, educazione, 
SES, stato civile, 
lavoro 

Johansson et al. 2013 
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Stress e metabolismo: effetto terremoto 

• 5442 donne,  
• 8081 uomini 
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ANSIA 
DEPRESSIONE 

DEFICIT MEMORIA 
E COGNIZIONE 

ALTERAZIONI 
COGNITIVE E 
COMPORTAMENTALI 

UP DOWN 

DOWN 
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Stress e depressione 
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Stress e depressione 
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Costi individuali 

sanitari, sociali 

Qualità della 

vita Aderenza 

Gestione della 

malattia 

Stress           

Disagio e disturbi 

psichici 

Decorso, complicanze 

Le implicazioni della malattia 
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MALATTIA 

Vanno gestite in maniera appropriata 



Aumento dei costi in persone con patologie 
fisiche se associate ad ansia e depressione  
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DEPRESSIONE ANSIA

9 milioni di soggetti USA, Melek e Norris  2008 
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A parità di severità di patologia, i problemi psicologici 
fanno la differenza e costano molto 
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Lazzari 2011 
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E il Sistema Sanitario risparmia 



Lazzari D. 31 

PNAS, 2005; 36(102), 12950-55. 
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L’esperienza soggettiva del dolore: 
quando l’aspettativa diventa realtà 
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Lazzari D. 32 

SEGNALE

STIMOLO

ATT SNC

DOLORE

SEGN 50 = ST 50 SEGN 40 = ST 40 SEGN 40 = ST 50 
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Lazzari D. 33 

SEGNALE

STIMOLO

ATT SNC

DOLORE

SEGN 50 = ST 50 SEGN 40 = ST 40 SEGN 40 = ST 50 
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Lazzari D. 34 

SEGNALE

STIMOLO

ATT SNC

DOLORE

SEGN 50 = ST 50 SEGN 40 = ST 40 SEGN 40 = ST 50 
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La mente nella cura 
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La mente nella cura 
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La mente nella cura 
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Interventi psicologici e malattie cardiovascolari 
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24 studies (n = 9,296; 



Ansia e rischio cardiovascolare 
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Age adjusted Fully adjusted 

Ansia 
(DAG) 

Ansia 
(DAG) 

no ansia    
 

no ansia 
    
 

 
Aggiustamento per età, comorbidità, severità patologia, farmaci: + 62% 

 

Martens et al. 2010) 27/04/2015 



Andersen, B.  
Psychological intervention improves survival for breast                           

cancer patients,                            Cancer 
2008;113:3450-8 

Ridurre lo stress 
allunga la vita 
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Antoni, 2013 

Interventi psicologici nel cancro 
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Interventi psicologici nel cancro 

Antoni et al. 2012 

• 199 donne con cancro al seno 
• 10 sedute di psicoterapia 
• Analisi a baseline e follow-up a 6 e 12 mesi 
• Baseline  sovraregolazione geni pro-infiammatori e metastatici 
• Psicoterapia  modifica l’espressione leucocitaria di 91 geni, 

sottoregolazione dei geni pro-infiammatori e metastatici, sovraregolazione 
dei geni rispondenti per interferone tipo1 



Interventi psicologici – artrite reum. 
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dopo 1 sett. dall’intervento psicologico                           dopo 9 settimane 



Intervento in pz chirurgici - Azienda Ospedaliera Terni - 
Andamento dolore percepito e giorni di degenza 

Popolazione 
• 563 persone arruolate (rispettivamente 251 del gruppo 

sperimentale e 312 gruppo di controllo).  
• 54% di uomini ed il 46% donne.  
Patologie:  
• La chirurgia digestiva si caratterizza inoltre per un’ampia 

variabilità sia del tipo di patologia (di cui il 60% erano, 
comunque, diverse forme di neoplasie) che di intervento 
chirurgico, rispetto alla maggiore uniformità presente in 
cardiochirurgia. 

Intervento:  
• breve colloquio e tecnica di rilassamento (poi ripetuta dal pz 

autonomamente)  



Intervento in pz chirurgici - Azienda Ospedaliera Terni - 
Andamento dolore percepito e giorni di degenza 
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Stato fisico e psicologico degli italiani: andamento  
2005-2012 

Fonte: Istat, BES 2014 

Migliora lo stato fisico e peggiora quello psicologico 
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ISTAT: la salute degli Italiani 

Fonte: Istat, BES 2014 

2005 2012 2005 2012 

STATO FISICO STATO PSICOLOGICO 

ANDAMENTO DURANTE L’ARCO DI VITA 



ISTAT: La salute degli Italiani 

Fonte: Istat, BES 2014 

2005 2012 2005 2012 

STATO FISICO STATO PSICOLOGICO 

ANDAMENTO DURANTE L’ARCO DI VITA 



Il «costo» dei disturbi psichici secondo l’OMS 
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% PESO MALATTIA 

Fonte: WHO 2008 



Il «costo» dei disturbi psichici per fascia d’età 
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Perché diffusi, invalidanti e presenti in età cruciali 



Trattati poco e quasi sempre con farmaci 

80 

25 25 28 24 

43 

SU 100 QUANTI TRATTATI 

(fonte Layard & Clark 2014; McManus 2009, Green et al. 2005) 
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2005 

2013 

2005 

2013 

Fonte: AIFA 2014 



Efficacia della Psicoterapia 

AUTORI  
METANALISI 

DESCRIZIONE N. STUDI  EFFECT SIZE 

Churchill et al, 2001 CBT (depressione) 20 1.0 

Leichsenring et al. 2003 Psicodinamica (dist. personalità) 14 1.4 

Leichsenring et al. 2004 Psicodinamica (vari disturbi) 7 1.17 

Haby et al. 2006  CBT (depressione, panico, ansia gen.) 33 0.68 

Abbass et al. 2006 Psicodinamica (vari disturbi) 12 0.97 

Cuijpers et al. 2007 CBT (depressione) 16 0.87 

Ost et al. 2008 CBT (dist. personalità) 13 0.58 

Leichsenring et al. 2008 Psicodinamica  (terapia lungo termine vs breve 
termine per disturbi vari) 

7 1.8 

Abbass et al. 2009 Psicodinamica (disturbi somatici) 8 0.69 

De Maat et al. 2009 Psicodinamica 10 0.78 

Messer et al. 2010 Psicodinamica (dist. personalità) 7 0.91 

FARMACI ANTIDEPRESSIVI 

Moncrieff et al. 2004 Triclicici vs placebo attivo 9 0.17 

Turner et al. 2008 Tutti gli antidepressivi 74 0.31 

(modificata da Shedler 2010) 



Depressione: farmaci vs psicoterapia 
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• 16 studi 

• Maggiori cambiamenti dopo Psicoterapia in 
Corteccia Prefrontale (> DMPFC), Giro 
Posteriore del Cingolo, Lobi Temporali 

27/04/2015 



Messina et al. 2013 - PlosOne 
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Risposta 

dell’amigdala alla 

presentazione di 

parole con valenza 

negativa 

Attivazione della 

DLPFC 

secondi secondi 

prima della CT 

dopo CT 

controlli 

% variazione  

dell’attività 
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La Psicoterapia modifica I’attività cerebrale 



Ritorno economico degli interventi 
psicologici 

(euro risparmiati per ogni euro speso, per anno) 

IDENTIFICAZIONE E INTERVENTO PRECOCI 

Interventi precoci nei Disturbi della condotta 9,1 

Depressione post-partum 0.80 

Persone con UMS (sintomi medici funzionali) 2.03 

Disturbi depressivi in contesti lavorativi 5.85 

Alcolismo 13,66 

PROMOZIONE DELLA SALUTE PSICHICA E PREVENZIONE  TOTALE 

Prevenzione Disturbi della Condotta 97,39 

Prevenzione del Bullismo in ambito scolastico 16,69 

Prevenzione della salute nei contesti lavorativi 11,27 
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Costo-benefici di alcuni trattamenti per disturbi psichici e 
malattie fisiche 
TRATTAMENTO NUMERO DI 

PERSONE DA 
TRATTARE 

COSTO in euro 
PER QUALY 

DISTURBI PSICHICI 

Depressione Psicoterapia  vs. Placebo 2 9.537 

Dist. Ansia sociale Psicoterapia vs. Trattamento usuale 2 13.717 

Depressione post-
partum 

Psicoterapia vs. Tratt. usuale 5 6.429 

Dist. Ossessivo Comp. Psicoterapia vs. Tratt. usuale 3 30.000 

MALATTIE FISICHE 

Diabete Metformina vs. Insulina 14 8.573 

Asma Beta-antagonisti+Steroidi vs. Steroidi 73 16.574 

COPD Ditto 17 59.585 

Cardiovascolari Statine vs. Placebo 95 20.000 

Epilessia Topirimato vs. Placebo 3 1.285 

Artrite Inibitori Cox-2 vs. Placebo 5 42.866 

S.Pilling , NICE UK, 2012 
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Psicologia come «moltiplicatore» 
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• Sviluppo risorse 

• Empowerment 

• Mettere in relazione 

• Costruire reti 

Una professione poliedrica 
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BIOLOGIA SOCIETA’ 

INDIVIDUO GRUPPO 

ASPETTI 
«MATERIALI» 

ASPETTI 
«IMMATERIALI» 

SCIENZE 
NATURALI 

SCIENZE  
UMANE 

ASPETTI 
SANITARI 

ASPETTI  
SOCIALI 

CURA PROMOZIONE 



Per approfondimenti 
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Grazie per l’attenzione…. buona vita! 
lazzarid@aospterni.it 
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