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« Terapia esplorativa
« MODELLI:

Sistemico Cognitivo
familiare post-
relazionale razionalista

Teoria dell’
AHttaccamento

complessita
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Siamo cio che sentiamo di essere
ed il modo con cui attribuiamo significato al Sé ed al mondo

esterno dipende da tutta la nostra esperienza

!

Cio che sono oggi dipende da cio che sono stato tuttii miei ieri



I Processo terapeutico
=

Viaggio finalizzato a rafforzare
Senso di ldentita fragile ed impoverito

a seguito di esperienze scarsamente sinfonizzate
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Relazione direciprocita,

che si influenza in modo circolare




Il bambino utilizza i segnali che percepisce da chi si
prende cura di lui per...

- Regolare in modo adattivo la sua emotivita

= Per iniziare a costruire le prime rappresentazioni

di s€& e del mondo

Primi passi verso la costruzione del Sé

Armonia




Prevedibilita

Stile di Risposta Focalizzazione
attaccamento genitoriale

Molto Ricoposcimen’rq
o dedgli stati inferni
prevedibile (INWARD)
Relazione di
Reciprocita

Variabilita
esterna
(OUTWARD)

Poco

prevedibile



ASSETTO INWARD ASSETTO OUTWARD

PREMIO OSCAR |

NIGLICE ATTRICE PROTAGONISTA -

MERYLSTREEP  JULLANNE MOORE  NICOLE KIDMAN

{THE!



ANCHE LIBERO VA BENE.VOB
THE HOURS.VOB

ASSETTO INWARD ASSETTO OUTWARD

Emozioni definite Emozioni poco definite

Interno stabile e pochi dubbi sui Interno mutevole e molti dubbi sui
propri stati interni propri stati interni

Vissuti con forte carico sensoriale  Vissuti con scarso carico sensoriale

Modifica degli ingredienti «esterniy  Modifica degli ingredienti «interniy
per renderli sinfonici con I'interno per farli corrispondere a criteri
esterni



Giovane persona che viene a sapere che |l
partner si e rivisto con ['ex
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Uno stesso evento puo attivare diverse
cognizioni, sensazioni, emozioni




Y S Reprocessing

Alla base di sintomi - ricordi dolorosi non integrati nella
rete neurale

¥

. I minuscola
T maiuscola

Eventi e




Questi ricordi dolorosi bloccati sono responsabili del
nostro senso di sé fragile ed impoverito

Cognizione

\[=Yeloi\e /

Piu abbiamo allenato il paziente a riconoscere gll

eventi del passato da cui h

H Viaggio di risignificazione verso un
senso di sé piu positivo ed adattivo




e

Prendersi cura
della Relazione




