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SEDE DEL CONVEGNO
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TRAUMA:
QUANDO IL DOLORE
S| INCIDE NEL CORPO

E NELLA PSICHE

Ordine degli Psicologi
del Friuli Venezia Giulia

Sala Convegni
Astoria Hotel Italia

UDINE



RAZIONALE

Il trauma non si esaurisce nellevento doloroso che lo origina, ma vive nelle risposte
adattive che le persone costruiscono per sopravvivere. Le ferite invisibili del trauma
lasciano tracce nella memoria implicita, nel corpo e nelle relazioni, influenzando
lidentita e il senso di sicurezza nel mondo. Questo convegno nasce dallesigenza di
offrire uno spazio di riflessione e di ascolto sulle diverse forme del trauma psicologico:
dalle esperienze singole ai traumi complessi e ripetuti, dalla violenza di genere alle
radici evolutive del dolore psichico. Le prospettive cliniche e neurobiologiche si
intrecceranno con uno sguardo sociale e culturale, per comprendere come i sistemi
operativi della mente e del corpo si organizzano di fronte alla minaccia, e come possa
avvenire il percorso di integrazione e guarigione. La giornata é rivolta a psicologi e
psicoterapeuti iscritti allOrdine delle psicologhe e degli psicologi del FVG.

Obiettivi del convegno

P> Esplorare come il trauma plasma i sistemi adattivi della mente e del corpo,
interferendo con la regolazione emotiva e le relazioni.

P Approfondire la nozione di trauma complesso e le sue implicazioni identitarie, con
un focus sulle forme di sofferenza prolungata e spesso invisibile.

» Comprendereledinamiche traumatiche legate allaviolenzadi genere, analizzandone
i fattori individuali, relazionali e culturali.

P Indagare le origini evolutive del trauma e Iimpatto delle esperienze precoci, anche
non esplicitamente violente, sulla capacita di sentirsi al sicuro e di creare legami.

P Esaminare il legame tra trauma e corpo, la somatizzazione, la memoria implicita
e le risposte fisiologiche alla minaccia, nonché il ruolo del corpo nei percorsi di
integrazione e cura.

P Favorire il dialogo tra prospettive cliniche, neuropsicologiche e socio-culturali per
fornire ai professionisti strumenti di intervento piu completi dellApprendimento
(DSA), proponendo strategie di coping efficaci e integrate.
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10:00 - 11:00

1:00 - 11:30
1:30 - 12:30

12:30 - 13:00
13:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:15
16:15 - 17:15

17:15 - 17:45
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PROGRAMMA

Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Saluti della Presidente Ordine degli Psicologi FVG Eva Pascoli
Introduzione ai lavori della giornata - Federica Parri

Moderatrice: Federica Parri

Introduzione: | sistemi operativi sviluppati dal trauma, come influisce il
trauma nella costruzione delle risposte adattive - Federica Mansutti (Padova)

Pausa caffe

Trauma complesso: quando le ferite si ripetono nel tempo e si radicano
nellidentita. Un viaggio nelle consequenze profonde di esperienze
traumatiche prolungate, spesso invisibili, che incidono sul senso di sé e
sulle relazioni - Maria Paola Boldrini (Modena)

0&A
Pausa pranzo
Moderatrice: Federica Parri

Violenza di genere: comprendere le dinamiche traumatiche che nascono
da relazioni di potere sbilanciate, da abusi fisici, psicologici e simbolici.
Uno sguardo clinico e sociale sul trauma subito dalle donne allinterno di
legami affettivi e contesti culturali patriarcali

Lucia Beltramini (Udine), Micaela Crisma (Trieste)

Trauma e soggettivita; il crocevia traumatico. Come le esperienze divita, in
infanzia e adolescenza, possono tracciare le traiettorie evolutive future ed
in che modo individuo e collettivita sono interpellati eticamente dal trauma
e dalla sua intrinseca ambivalenza - Tommaso Magatti (Genova)

Break

Trauma e corpo: il corpo non dimentica. Esploreremo il legame tra trauma
e somatizzazione, la memoria implicita, le risposte corporee alla minaccia
e il ruolo del corpo nei percorsi di cura e integrazione

Daniela Bertogna (Udine)

08&A
Take home messages - Federica Parri
Chiusura del Convegno



