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CRESCERE CON LE EMOZIONI:
PROSPETTIVE PSICOTERAPEUTICHE

SULL’INFANZIA
E LA REGOLAZIONE EMOTIVA

INFORMAZIONI GENERALI



dalle 08:30	 Apertura segreteria e registrazione partecipanti

09:00 – 09:15 	 Saluti della Presidente Ordine degli Psicologi FVG
	 Eva Pascoli

09:15 – 09:30 	 Introduzione ai lavori della giornata
	 Federica Parri

Moderatore: Federica Parri

09:30 – 10:30	 Guarire e crescere attraverso il gioco: una mappa chiara per la 
diagnosi, il piano terapeutico e la pratica clinica con bambini e 
adolescenti

	 Giandomenico Bagatin (Trieste)

10:30 – 11:15	 Psicoanalisi dell’infanzia. Transfert e alleanza nella cura
	 Lucia Becce (Trieste)

11:15 - 11:30 	 Pausa caffè

11:30 – 12:15	 Neuropsicologia: emozione e comportamento nei DSA, ADHD,
	 e come costruire strategie di coping efficaci
	 Maria Grazia Lamparelli (Udine)

12:15 – 12:45	 Caso clinico “Nel giro della mia follia”.
	 Un percorso di rinforzo del sé attraverso il disegno
	 Jgor Francesco Luceri (Torino)

12:45 - 13:15	 Q&A

13:15 – 13:30	 Take home messages

13:30 	 Chiusura del Convegno

Lo sviluppo emotivo nei primi anni di vita rappresenta una base fondamentale 
per il benessere psicofisico del bambino e per la costruzione della sua identità. 
Regolazione, espressione e contenimento delle emozioni coinvolgono processi 
psicologici, corporei e relazionali che, se non adeguatamente sostenuti, possono 
trasformarsi in fattori di vulnerabilità.

Il convegno intende riunire esperti provenienti da diversi modelli teorici per 
esplorare queste tematiche con un approccio integrato, con l’obiettivo di fornire a 
psicologi, psicoterapeuti ed educatori strumenti utili a comprendere e a favorire la 
crescita emotiva dei più piccoli.

RAZIONALE

Obiettivi del convegno

PROGRAMMA

	 Offrire una panoramica aggiornata sui principali approcci psicoterapeutici 
all’infanzia e alla regolazione emotiva.

	 Condividere strumenti e metodologie basate sull’esperienza clinica per il 
riconoscimento e l’elaborazione delle emozioni attraverso il gioco, la relazione 
e la narrazione.

	 Approfondire il ruolo della mente, del corpo e della relazione nel contenimento 
e nella trasformazione degli stati emotivi precoci.

	 Esaminare la dimensione neuropsicologica dell’emozione e del comportamento 
in presenza di Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA), proponendo strategie 
di coping efficaci e integrate.


