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del Friuli Venezia Giulia




LA NOSTRA
COMUNITA’
PROFESSIONALE
NEL 2025

Totale iscritti/e: 2511

Sezione A 2501 - Sezione B 10

Sezione A: iscritte 2061 (82%)

Sezione B: iscritte 7 (0,28%)

Sezione A: iscritti 440 (17,52%)

Sezione B: iscritti 3 (0,12%)

34 sospesi tra sezione Ae B

Psicoterapeuti/e 1407 (41,7% sul totale iscritti/e):
Femmine 1180 (84%) - Maschi 227 (16%)



IL CONSIGLIO
REGIONALE
DEL FVG

Eva Pascoli — Presidente
lvan lacob — Vice Presidente
Micaela Crisma — Segretaria
Lucia Beltramini — Tesoriera

Antonella Besa - Consigliera
Sabrina Burato - Consigliera
Donatella De Colle - Consigliera
Nerina Fabbro - Consigliera
Elisa Gallinaro - Consigliera
Francesco Milanese - Consigliere
Gianni Nali - Consigliere
Federica Parri - Consigliera
Sonia Rigo - Consigliera
Maurizio Sgambati — Consigliere
Giada Sinelli — Consigliera
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Attivita del Gruppo Formazione

Membri: Federica Parri (referente), Antonella Besa, Nerina Fabbro,
Maurizio Sgambati

Due convegni in presenza e tre webinar:

27 Settembre 2025 | TRIESTE CRESCERE CON LE EMOZIONI:
PROSPETTIVE PSICOTERAPEUTICHE SULL'INFANZIA E LA
REGOLAZIONE EMOTIVA Referente scientifica: Dr.ssa Federica Parri.
22 Novembre 2025 — Udine TRAUMA: QUANDO IL DOLORE SI INCIDE
NEL CORPO E NELLA PSICHE Referente scientifica: Dr.ssa Federica
Parri.

1 Ottobre 2025 - Webinar EDUCAZIONE FINANZIARIA E
PROFESSIONE PSICOLOGICA Relatrice: Dr.ssa Erika Tramarin,
Moderatrice: Dr.ssa Federica Parri.

7 ottobre 2025 - Webinar ESSERE NELLA SCUOLA: IL RUOLO
DELLO PSICOLOGO SCOLASTICO Relatrice: Dr.ssa Federica
Anastasia, Moderatrice: Dr.ssa Elisa Gallinaro.

14 Ottobre 2025 - Webinar ESSERE NELLA SCUOLA: COSA
PREVEDE LA LEGGE SU OBBLIGHI DI REFERTO E DENUNCIA. CASI
STUDIO Relatrice: Dr.ssa Federica Anastasia, Moderatrice: Dr.ssa
Elisa Gallinaro.



Attivita del Servizio agli iscritti

Membri: Antonella Besa (referente), Sabrina Burato, Federica Parri,
Maurizio Sgambati

* Presentazione del nuovo consiglio agli iscritti presso le 4 provincie
regionali.

* Realizzazione di 2 sondaggi per raccogliere le esigenze degli iscritti.

* Prenotazione e distribuzione agende, penne e calendari.

» Attivazione nuove convenzioni.

| PROFESSIONISTI RISPONDONO... IN AREA RISERVATA

+ Il Consulente fiscale risponde (dott. Vidoni) -+ 20 domande - quesiti piu
frequenti: corretta fatturazione del Bonus Psicologo Studenti FVG e
corretto invio al Sistema Tessera Sanitaria; coesistenza di attivita
lavorative oltre a quella di psicologo/a o possibilita di attivare diverse
forme di contratto (collaborazione, dipendenza, libera professione);
regime forfettario.

« Il Consulente legale risponde (avv. Vicenzotto) - 27 quesiti - quesiti piu
frequenti: consenso informato dei minori (se genitore assente, straniero,
lontano, minore non riconosciuto, decadenza potesta, revoca
consenso); Obbligo di denuncia/referto in presunti casi di violenza ed
abuso; Obblighi e normative contrattuali.

-~




Attivita del Gruppo
Comunicazione

Membri: Maurizio Sgambati (referente), Antonella Besa, Francesco

';? « Milanese, Federica Parri, Giada Sinelli
Shorpog s

Il Gruppo ha curato diverse attivita con I'obiettivo di rafforzare la
connessione tra I’Ordine e la comunita professionale:

- realizzazione di 4 video tutorial pubblicati su youtube in tema di ECM,
STS, avviamento alla professione, ruoli e funzioni dell’Ordine.

+ predisposizione e invio della Newsletter settimanale, pensata per
informare e coinvolgere in modo continuativo;

+ gestione e aggiornamento costante delle pagine social dell’Ordine, in
coordinamento con i gruppi di lavoro;

+ aggiornamento del sito web istituzionale, con pubblicazione di eventi
formativi, annunci in bacheca e comunicazioni per le/i iscritte/i;

+ avvio di un progetto di ristrutturazione tecnica e grafica del sito, con
I'obiettivo di migliorarne utilizzo, funzionalita e accessibilita.




Attivita del Gruppo
Quesiti deontologici

Membri: Micaela Crisma (referente), Sabrina Burato, Donatella De Colle,
Francesco Milanese, Sonia Rigo

Quesiti deontologici:

Sono pervenute 26 richieste alle quali ha risposto la referente. In 9 casi
si & lavorato insieme al gruppo della Psicologia scolastica perché
riguardavano questo contesto. In alcune situazioni, trattandosi di un
problema complesso, é stata necessaria una consulenza ripetuta per
giungere a una risposta sufficientemente chiara ed esauriente.

Tutti i quesiti sono stati raccolti in forma anonima per analizzare i
principali temi emersi e aggiornare le FAQ presenti nel sito dell’Ordine
(lavoro che il gruppo portera a termine nel 2026).




Attivita del Comitato Pari

Opportunita
(CPO)

Membri: Lucia Beltramini (referente), Micaela Crisma, Elisa
Gallinaro, Nerina Fabbro.

I CPO ha promosso attivita di confronto interno, formazione,
sensibilizzazione e lavoro di rete sui temi delle pari opportunita e
del contrasto a discriminazioni e violenza, rivolte alle iscritte e agli
iscritti, nonché al contesto territoriale e istituzionale di riferimento.
La referente regionale &€ membra del Comitato Pari Opportunita del
CNOP e ha partecipato alle relative riunioni

Attivita di formazione e sensibilizzazione.

» Collaborazione con Banca 360 per la realizzazione di un
incontro informativo sui temi della violenza di genere, con la
partecipazione di oltre 350 persone (relatrice Lucia Beltramini)

* Intervento alla tavola rotonda “Protocollo antiviolenza: fare il
punto per stare in rete”, tenutasi a Udine il 10 novembre 2025
(relatrice Lucia Beltramini)



Attivita del Gruppo
Psicologia Scolastica

Membri: Elisa Gallinaro (referente), Sabrina Burato, Micaela Crisma,
Donatella De Colle, lvan lacob, Francesco Milanese, Sonia Rigo, Giada
Sinelli

Supporto alle interlocuzioni per la Nuova Convenzione tra la
Regione FVG, I'Agenzia regionale per il diritto allo studio ARDIS e
I'Ordine degli Psicologi del FVG per dare continuita al "Bonus
Psicologo Studenti FVG"

Consulenze per i colleghi su temi inerenti la psicologia scolastica
Consulenze e comunicazioni informative alle scuole per la selezione
di Psicologi e Psicologhe

Monitoraggio e segnalazione dei bandi per lo psicologo scolastico
Sul sito web dell’Ordine creazione di una sezione dedicata alla
Psicologia Scolastica alla voce “Strumenti Utili”

Monitoraggio delle iscrizioni al Protocollo di intesa ARDIS per il
benessere psicologico degli Studenti

All’interno del gruppo della Psicologia Scolastica creazione di
differenti tavoli di lavoro che operano contemporaneamente su
diverse tematiche: DSA, neurodivergenze, adolescenza




Attivita del Gruppo
Casa della Psicologia

Membri: Giada Sinelli (referente), Nerina Fabbro, Gianni Nali, Eva
Pascoli, Maurizio Sgambati

Consigli ed incontri inerenti attivita dell’Ordine.
Aggiornamento ed approvazione del regolamento e
adeguamento dei locali in base alle recenti normative

14.11 Presentazione del manuale “Doll Therapy: manuale
operativo e scientifico per chi si prende cura della demenza”.
Dott.ssa Annapaola Prestia

17.10. Presentazione dell'albo illustrato "Le Parole Giuste",
albo illustrato per parlare di corpo, confini e rispetto. Dott.ssa
Enrica Passeri.



Attivita della Commissione
integrata per 1 tirocini
tra
Universita di Trieste e Ordine
Psicologi FVG

Tre componenti designate dell’Ordine (Micaela Crisma, Federica
Parri e Donatella De Colle) hanno partecipato alle riunioni con le/i
docenti universitarie/i incaricati di valutare da una parte le richieste
di convenzione per strutture pubbliche e private dove svolgere i
tirocini pratici valutativi (TPV), dall’altra la conformita dei tirocini
svolti dai candidati.

La Commissione ha rivisto alcuni criteri per I’accoglimento delle
domande di convenzione (in particolare si & discussa la necessita
che almeno una parte del tirocinio sia svolta in presenza e non solo
online) e ha collaborato per produrre dei moduli di richiesta piu
dettagliati, in modo da poter valutare meglio le singole situazioni.




Attivita dei Referenti
Albi CTU e periti
presso i Tribunali regionali

Micaela Crisma - Tribunale di Trieste
Antonella Besa, Maurizio Sgambati - Tribunale di Pordenone
Ivan lacob, Francesco Milanese - Tribunale di Udine

Due convocazioni al Tribunale di Trieste a cui ha partecipato la
dott.ssa Crisma, una al Tribunale di Udine, alla quale ha partecipato il
dott. Milanese e una al Tribunale di Pordenone alla quale ha
partecipato il dott. Sgambati.



Attivita del Responsabile - ‘\

della Prevenzione, Corruzione e o
Trasparenza
(RCTP)

Referente: Giada Sinelli

* Coordinamento uffici per la predisposizione della
documentazione inerente gli obblighi di pubblicazione e
trasparenza

* Monitoraggio pubblicazione da obblighi inerenti trasparenza

+ Attestazioni di verifica e controllo delle autocertificazioni di
assenza di conflitto di interesse da parte dei consulenti
dell'ordine




Costituzione
Ufficio Istruttorio

Viste le novita introdotte dal Decreto del Ministero della Salute n. 172/2024
rispetto alla gestione delle segnalazioni deontologiche e dei procedimenti
disciplinari in capo all'Ordine degli Psicologi € stato redatto un nuovo
Regolamento ed ¢ stato costituito I'Ufficio Istruttorio.

Si rafforzano cosi le garanzie di trasparenza, autonomia e terzieta del
giudizio disciplinare, tutelando allo stesso tempo il diritto di difesa delle/dei
professioniste/i.

Alla stesura del nuovo Regolamento hanno lavorato Micaela Crisma, Eva
Pascoli e Nerina Fabbro, insieme al personale di Segreteria Antonella
Carini.

L' Ufficio Istruttorio & cosi composto:
Giovanni Ottoboni — Coordinatore
Simona Mreule

Claudio Tonzar

Aldo Sam - Avvocato



Ciclo di due incontri gratuiti rivolti al personale della Guardia di Finanza
sui temi della Comunicazione nella coppia e della Comunicazione
genitori-figli in adolescenza — Francesco Milanese e Micaela Crisma

Sostegno e collaborazione al Corso “Migrazioni e sguardi sul sé”
ALTRE ATTIVITA’ DI PROMOZIONE promosso da OIKOS ETS - Elisa Gallinaro e Francesco Milanese

Ciclo di due incontri gratuiti rivolti al personale dell’Agenzia delle Entrate
DELLA PROFESSIONE sul tema dell’Ansia — Sabrina Burato, Donatella De Colle, Nerina Fabbro

Partecipazione alla Fiera delle Professioni di Pordenone per illustrare agli
studenti delle scuole superiori il percorso formativo per diventare
psicologo e le specificita della professione — Antonella Besa



ATTIVITA’ IN ESSERE

Interlocuzioni Ordine - Procura di Udine

Pianificazione di un percorso formativo gratuito a gennaio 2026, dedicato alle
iscritte e agli iscritti che desiderano essere inseriti negli elenchi degli ausiliari di
Polizia Giudiziaria — Micaela Crisma, Eva Pascoli, Giada Sinelli

Sottoscrizione presso la Prefettura di Udine

“Linee Guida/Accordo per lindividuazione e la promozione di strategie
condivise finalizzate a contrastare il fenomeno della violenza di genere e
domestica” — Eva Pascoli

Per il Tavolo Tecnico partecipa la Referente del CPO Lucia Beltramini



PARTECIPAZIONI
CONSIGLIERE E
CONSIGLIERI

09 aprile — Partecipazione alla presentazione del libro "Il guinzaglio" di Irene Giurovich presso
Palazzo Bartolini, Udine - Giada Sinelli

22 maggio — Partecipazione alla presentazione del libro "Tecniche antibullismo - come difendersi
dalle aggressioni e diventare piu forti e sicuri di se" del dott. Ivan Buttignon Phd, con la
partecipazione di Mario Furlan, fondatore e presidente di City Angels Italia presso Comune di
Talmassons (UD) - Giada Sinelli

6 giugno — Convegno SISDCA — Un corpo vivo. Riflessioni, strumenti e terapia nella cura dei
disturbi della nutrizione e dell'alimentazione, Pordenone — Gianni Nali

13 settembre — Partecipazione alla celebrazione dei 40 anni Comunita terapeutica
“La Tempesta”, Gorizia — Nerina Fabbro

23 settembre — Partecipazione alla seconda edizione del progetto Volontarlo promosso da ASPIC,
Udine — Giada Sinelli

29 ottobre - Partecipazione alla Giornata delle matricole, Universita degli Studi di Trieste - Micaela
Crisma

5 dicembre — Partecipazione Evento celebrativo di conclusione progetto Volontarlo, promosso da
ASPIC, Udine — Nerina Fabbro



PARTECIPAZIONI
PRESIDENTE

4 aprile — Partecipazione al Convegno regionale della Societa Italiana di Cure Palliative, Gorizia

15 aprile — Partecipazione alla I commissione consiliare del Comune di Trieste - punto in Odg: moz. n. 56/24
Attivazione progetto psicologo gratuito, Sala del Consiglio comunale, Trieste

14 maggio - Partecipazione su TV12 durante il TG Friuli - riflessioni sul benessere psicologico di giovani e adulti
23 maggio — Partecipazione al Convegno annuale sull’Acufene promosso dall’Associazione Tinnitus, Udine

25 maggio - Partecipazione al Convegno “Neofunzionalismo, Neuroscienze e interventi per la salute della comunita”
promosso dalla Societa Italiana di Psicoterapia Funzionale, Universita degli Studi di Trieste

15 luglio — Partecipazione al TGR Friuli Venezia Giulia sul tema del Codice Rosso

28 giugno — Partecipazione all’evento "Prevenzione della violenza e radicalizzazione giovanile: approcci psicologici e
interventi clinici" - PROGETTO SENTINELLA FVG

15 settembre - Partecipazione al 37° Congresso Nazionale dellAIP — Sezione Psicologia dello Sviluppo e
dell’Educazione presso I'Universita degli Studi di Udine

19 settembre — Partecipazione all'evento “Cattivi maestri e safeguarding: la tutela dei minori nello Sport” promosso
dalla Scuola regionale dello Sport del CONI FVG e I'Universita degli Studi di Trieste

”

9 ottobre - Partecipazione all’evento “Salute mentale: una priorita non pili rinviabile, una responsabilita collettiva
promosso dalla consigliera Nerina Fabbro e aperto a professionisti e cittadini, Udine

23 ottobre - Partecipazione all’evento inaugurale del ciclo di laboratori esperienziali gratuiti aperti alla cittadinanza,
dal titolo “Prevenire le violenze di genere e promuovere la cultura del rispetto tra le persone” organizzata dal Comune
di San Vito di Fagagna (UD)

14 novembre — Partecipazione intervista radiofonica RAL FVG

21 novembre - Partecipazione al Tavolo di confronto "L'ambiente costruito e la popolazione: insediamenti,
infrastrutture e salute umana" promosso nel contesto della L.R. n. 4/2023 "FVGreen" e del processo di redazione della
Strategia e del Piano Clima FVG

19 dicembre - Partecipazione intervista radiofonica RAI FVG



ATTIVITA’
DELLA PRESIDENTE
PER IL CNOP

Referente Gruppo di Lavoro Sanita
Referente Tavolo Specializzazioni e Nuove competenze
Membro interno del Gruppo di Lavoro Fine vita ed Etica

Membro interno delle Commissioni Formazione Continua e Giuridico
Istituzionale

Componente del’Assemblea Generale del Co.Ge.A.P.S. per il Consiglio
Nazionale
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